Inscrigdo Criangas
(37m até aos 15
anos)

39/42/5¢ Esc.

29 Escalao

19 Escaldao

Inscrigdo Hora dos sabios

Inscrigao

Taxa de Reinscrigcao

Cartao 22via

Bebés (6 m até aos 36 meses)

35,00 €
35,00 €

Natagdo Baby
Yoga Baby

Criangas (37 meses até aos 15 anos)

Natagdo
Pura

Aulas de Grupo

Hidroterapia

Aula
Individual

Aula Individual
(até 2 p.)

Adultos (16 aos 65 anos)

Natagao
Pura

Natagdo Pura
H. Low Cost*

Utilizagdo
Livre

Aqua
Fitness

Aqua

Fitness
H. Low Cost*

Hidroterapia
Aula
Individual

Aula Individual
(até 2 p.)

1x semana
1x semana

1x semana
2x semana
3x semana
1x semana
2x semana
3x semana
1x semana
2x semana
3x semana
1x semana
2x semana
Avulsa

1x semana
2x semana

1x semana
2x semana
3x semana
1x semana
2x semana
3x semana

1x semana

Livre Trans.

1x semana
2x semana
3x semana
1x semana
2x semana
3x semana
1x semana
2x semana
3x semana
1x semana
2x semana

Avulsa
1x semana

2x semana

27,00 €
24,00 €
21,00 €
21,00 €
30,00 €
15,00 €
5,00 €
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25,50 €
33,15€
38,25 €
19,55 €
25,08 €
27,63 €
25,50 €
33,15€
38,25 €
72,25 €
106,25 €
22,10 €
59,50 €
89,25 €

30,00 €
39,00 €
45,00 €
25,00 €
34,00 €
40,00 €
16,00 €
27,00 €
30,00 €
39,00 €
45,00 €
25,00 €
34,00 €
40,00 €
30,00 €
39,00 €
45,00 €
85,00 €
125,00 €

26,00 €
70,00 €
105,00 €

)
\
| :

Programa Vida Saudavel (> 65 anos)

1x semana 24,00 €
Natagao
2x semana 31,20 €
Pura
3x semana 36,00 €
. 1x semana 20,00 €
NEIEIEESS (PO 2x semana 27,20 €
H. Low Cost *
3x semana 32,00 €
Utilizagdo 1x semana 12,80 €
Livre Livre Trans. 21,60 €
1x semana 24,00 €
Aqua
. 2x semana 31,20 €
Fitness
3x semana 36,00 €
Aqua 1x semana 20,00 €
Fitness 2x semana 27,20 €
H. Low Cost* 3x semana 32,00 €
1x semana 24,00 €
Hidroterapia 2x semana 31,20 €
3x semana 36,00 €
1x semana 68,00 €
Aula
- 2x semana 100,00 €
Individual
Avulsa 20,80 €
Aula Individual  1x semana 56,00 €
(até 2p.) 2x semana 84,00 €
1x semana 14,50 € 12,50 € 11,50 €
Hora dos Sabios  2x semana 24,50 € 20,50 € 18,50 €
3x semana 34,50 € 29,50 € 26,50 €
Utilizagdo Livre Avulso GeslLoures S/Cartdo
1 Entrada 3,50 € 7,00 €
5 Entradas 16,00 € 33,00 €
10 Entradas 30,00 € 64,00 €
Natagao Pura Treino
Frequéncia 40,00 €
Natacagdo Adaptada
1x semana 30,00 €
2x semana 39,00 €
3x semana 45,00 €

Hidroginastica Pré e Pds Parto

1x semana 30,00 €
2x semana 39,00 €
3x semana 45,00 €
1x semana 15,00 €
2x semana 19,50 €
3x semana 22,50 €
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Pregario 2022/ 2023
ﬁm Aowres

Fitness Int + Def.
40% 50%
Aulas Online 23,00€ 13,80€ 11,50€
Ginasio (até 3x semana) Low Cost 18,50€ 13,80€ 11,50€
Gindsio Ginasio (4 a 6x semana) Low Cost 20,00€ 15,00€ 12,50€
Ginasio (até 3x semana) 23,00€ 13,80€ 11,50€
Gindsio (4 a 6x semana) 25,00€ 15,00€ 12,50€
1x semana 23,00€ 13,80€ 11,50€
Aulas 2x semana 29,50€ 17,70€ 14,75€
de Grupo 3xsemana + Aulas Online 32,50€ 19,50€ 16,25€
Livre T. + Aulas Online 36,50€ 21,90€ 18,25¢€
Fitness Avulso
Cliente 5,00 €
N3o cliente 7,50 €

Pack Familia*

Entre dois a trés clientes 5%
Quatro clientes 10%
Cinco ou mais clientes 15%
Pacotes Criangas > 66 anos Int + Def.
(37m/15a) 20% 40% 50%
Fixo 2x 40,00 € 34,00 € 32,00€ 24,00€ 20,00€
Fixo 3x 43,00 € 36,55 € 3440€ 25,80€ 21,50€
Gindsio + UL 33,50 € 28,48 € 26,80€ 20,10€ 16,75€
Aulas de Grupo + UL 36,50 € 31,03 € 29,20€ 21,90€ 18,25€
Terra + UL 40,00 € 34,00 € 32,00€ 24,00€ 20,00€
Terra* 38,50 € 32,73 € 30,80€ 23,10€ 19,25€
Total GesLoures 45,00 € 38,25 € 36,00€ 27,00€ 22,50€

Outros Servigcos

Festas de Aniversario 12,00€/un
1Un. 3,20€
Cursos
- 1x semana 15,00 €
de Verao
2x semana 25,00 €
Cartdo Prenda Valor Ad.
Teste para Carta de Marinheiro 15,00 €
Mensal Trimest. Sem. ED
Aluguer de Cacifo 5,00 € 14,00€ 25,00€ 40,00 €

Observagoes:

Natagao Low Cost: 22 a 62 feira das 10h00 as 15h30
Hidroginastica Low Cost: 22 a 62 feira das 13h00 as 16h00
Ginasio Low Cost: 22 a 62 feira das 12h00 as 17h00

Pack Familia: Desconto ndo acumulavel, conforme os QN

Fixo: Natagdo Pura, Hidroginastica, Hidrodeep, Hidrobike, Cycling, Total Condicionamento, Localizada, Pilates,
Cross Training, HIIT, Ketlebell, Yoga, Alongamentos, GAP, Karaté.

Terra: Pacote inclui livre de transito de ginasio e de aulas de grupo

Total GesLoures: Masters ou até 3 aquaticas + Pacote Terra + Aulas Online

Utilizagdo Livre: Sujeita a teste pratico, no caso de ndo aprovagdo nao pode praticar
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