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3ª 4ª 5ª 6ª Sáb2ª

Pilates
11:35

Estudio 3

T. Condicionamento
18:40

Estúdio 3

Animal Flow
13:00

Estúdio 1

Cross Sénior
11:15

Pilates
12:05

Pilates
12:50

Yoga
18:25

Yoga
19:15

Pilates
7:30

Pilates
8:20

Ritmos & Dança

9:10

Pilates
PRÉ - MAMÃ

12:05

Total
Condicionamento

12:50

Pilates
11:15

Pilates
18:50

Pilates
19:35

Pilates
8:20

Pilates
7:30

Pilates
8:20

Ritmos & Dança

9:10
Total

Condicionamento

12:50

Pilates
18:25

Pilates
19:15

Pilates
8:20

Cross Sénior
11:15

Pilates
12:05

Pilates
12:50

Yoga
18:25

Yoga
19:15

Ritmos & Dança

9:10

Pilates
11:15

Pilates
PRÉ - MAMÃ

12:05

Total
Condicionamento

12:50

Pilates
18:50

Pilates
19:35


