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CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Ambito de Aplicacéo

O presente Quadro Normativo integra:

a) Normas gerais aplicaveis a frequéncia de atividades e a utllizacdo de
equipamentos desportivos sob a responsabilidade da empresa municipal
GeslLoures, Gestdo de Equipamentos Sociais, Unipessoal, Lda., adiante
designada por GesLoures.

b) Normas e pregos especificos relativos a cada atividade e/ou tipo de utilizagdo

gue constam dos Capitulos lll e IV.

Artigo 2.°
Responsabilidade pelas Atividades Desportivas e Terapéuticas

1. As atividades tuteladas pela Federacao Portuguesa de Natacdo (FPN) cumprem
o disposto na Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto (estabelece o regime juridico de
acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto), sendo planeadas,
executadas e avaliadas pela equipa técnica acreditada pela FPN e integrando

treinadores de natacéo de grau |, II, lll e IV.

2. As atividades na area da manutencao e condicao fisica (fitness) cumprem o
disposto na Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto (aprova o regime da responsabilidade
técnica pela diregdo e orientagcdo das atividades desportivas desenvolvidas nas
instalacbes desportivas que prestam servigos desportivos na area da manutencao
da condicao fisica (fitness), designadamente aos ginasios, academias ou clubes de
saude (healthclubs), sendo planeadas, executadas, avaliadas e dirigidas pelo/a
Diretor/a Técnico/a habilitado/a para o efeito, existindo em cada instalagdo o

regulamento a que se refere o artigo 19.° da Lei referida.

3. As atividades terapéuticas desenvolvidas nas instalacbes da Gesloures,
designadamente a fisioterapia e a hidrocinesioterapia, sdo prestadas no ambito de
cuidados de saude e estdo devidamente registadas na Entidade Reguladora da

Saude (ERS), ao abrigo do regime juridico aplicavel as unidades privadas de saude,
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conforme previsto na Lei n.° 138/2015, de 7 de setembro. A prestacdo destes
cuidados cumpre os principios da qualidade, seguranga, consentimento informado

e protecao de dados, conforme o RGPD e a Lei de Bases da Saude.

Artigo 3.°
Compromisso Técnico e Pedagdgico

1. A GeslLoures planeia, programa, executa e avalia as atividades de acordo com

0s normativos legais aplicaveis e as melhores praticas técnicas e pedagdégicas.

2. O enquadramento dos utentes nas diferentes atividades pressupde um

diagndstico inicial, planeamento técnico pedagdgico, monitorizacao e avaliagao.

Artigo 4.°
Deveres e Obrigac8es Gerais da GesLoures

1. A GesLoures compromete-se a promover o desenvolvimento desportivo e fisico

dos utentes, através da orientacdo especifica da equipa técnica e terapéutica.

2. A GesLoures compromete-se a efetuar andlises regulares da agua das Piscinas
segundo as normas da Organizacdo Mundial de Saude e da Administracéo
Regional de Saude de Lisboa e a divulgar os seus resultados, afixando-0s nas
Piscinas, em local visivel para os utentes, de acordo com o modelo em vigor

praticado pelas entidades emissoras dos respetivos resultados.

3. A GeslLoures garante, durante todo o periodo de funcionamento de cada
equipamento, a permanéncia de um responsavel devidamente identificado e apto a

responder a qualquer solicitagéo dos utilizadores.

4. A GeslLoures é titular de seguros de responsabilidade civil e de acidentes
pessoais celebrados nos termos da Lei, conforme descrito no artigo 9.° deste

Quadro Normativo.

5. A GesLoures mantém disponivel em cada equipamento, nos termos da lei, livro

de reclamacdes, livro de elogios, copia das diferentes apolices de seguro e quadros
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normativos que disciplinam a utilizagdo dos equipamentos e a frequéncia de

atividades.

Artigo 5.°
Deveres e Obrigacfes Gerais dos Utilizadores

Constitui dever dos utilizadores:

a) cumprir os regulamentos aplicaveis a utilizacdo dos equipamentos e a
frequéncia de atividades;

b) cumprir as orientagbes do pessoal de servico;

c) proceder ao pagamento dos precos devidos por inscricdo, utilizacdo de

instalacBes e frequéncia de atividades e/ou servicos.

Artigo 6.°
Normas Gerais de Acesso e Utilizacao

1. Por questdes de seguranca dos alunos e das instalacdes, o acesso as
instalacBes e a frequéncia de atividades é efetuado mediante a utilizacdo do cartdo

fornecido para o efeito.

2. A utilizacdo das cubas e das salas de atividades é efetuada apenas sob

supervisao técnica, assegurada por pessoal da GesLoures ou por esta autorizado.

3. Na auséncia de cartdo para acesso as instalacées e frequéncia de atividades, o

utente fica obrigado a dirigir-se a secretaria para registar a sua presenca na

instalacéo.

4. A néo utilizagdo recorrente do cartdo constitui fundamento para a recusa de

acesso as instalagdes e/ou da frequéncia de atividades.

5. O acesso as instalacfes também podera ser efetuado via App GesLoures, que

fornecera ao utente um QR Code, permitindo a entrada nos torniguetes.

6. Os utentes devem utilizar os equipamentos de forma a preservar a sua

integridade e limpeza, bem como a seguranca de pessoas e bens.
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7. Qualquer dano causado no decorrer da utilizagdo requer sempre a reposicao dos
bens danificados no seu estado inicial ou no pagamento da importancia relativa ao

valor do prejuizo causado.

8. E proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas e usar substancias ilicitas em
gualquer espaco das instalagbes, bem como, comer e beber em espacos que se

destinam a prética desportiva.

9. E vedado o acesso as instalacées e a frequéncia de atividades a quem, pelo seu
comportamento, habitos de higiene ou estado de fisico, seja suscetivel de perturbar

a normal utilizacdo dos equipamentos.

10. Os utentes de idade igual ou inferior a 8 anos devem ser acompanhados por um

adulto na utilizagdo dos vestiarios e balnearios dos equipamentos.

11. A GeslLoures ndo se responsabiliza pelo desaparecimento, extravio ou
deterioracdo de qualquer bem ou valor nos balneérios, vestiarios, cacifos e demais

instalacBes do equipamento desportivo.

12. No més gue antecede, e até a data da realizacdo dos Festivais, podera ser

condicionada a assisténcia as aulas.

13. O ndo cumprimento das normas de acesso e utilizacdo constitui fundamento

para a proibicdo de permanéncia ou acesso aos equipamentos.

Artigo 7.°
Qualidade da Agua e Normas de Utilizac&o

1. A GesLoures cumpre todas as normas sobre requisitos de qualidade da agua

para uso nos tanques das piscinas (lotagdo, tratamento da agua, higiene, seguranga

e temperatura), designadamente, o disposto na Norma Portuguesa NP 4542 2016,

respeitando os seguintes referenciais de temperatura:

a) Piscinas desportivas para natacdo pura, polo aquatico e Natagdo Artistica:
temperatura 24.° a 26.%;

b) Piscinas de aprendizagem, de recreio, de diversdo/lazer ou polivalentes:

temperatura 26.° a 28.°
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c) Piscinas de manutencéo e infantis: temperatura 28.° a 32.°.

2. Nao é permitido entrar ou permanecer nas cubas (plano de 4gua das piscinas)
sem tomar duche previamente e eliminar da pele cremes, 6leos ou outros produtos

suscetiveis afetar a qualidade da agua.

3. O acesso ao cais da piscina para utilizacdo das cubas deve ser efetuado com

chinelos ou outro calgado especifico para o efeito.

4. Nao é permitida a utilizacdo de nenhum tipo de calcado dentro de agua, mesmo

gue adequado as atividades aquaticas.

5. E obrigatdrio o uso de touca de latex, silicone ou conforto (latex com revestimento

em licra).

6. O equipamento utilizado (calcéo e fato de banho), devera ser de licra e adequado

para cada atividade a frequentar, respeitando os parametros desportivos comuns.

7. Nao é permitido o acesso a zona envolvente dos tanques cubas e balneérios a

todas as pessoas cujo destino imediato ndo seja a utilizacdo do equipamento.

Artigo 8.°
Calendario

1. O calendério geral da época 2025/2026 decorre entre o dia 1 de setembro de
2025 e o dia 31 de agosto de 2026, com as seguintes suspensofes:

a) Feriados nacionais e feriado municipal (26 de julho);

b) Dias 24 e 31 de dezembro;

c) Terca-feira de Carnaval;

d) Sabado anterior ao domingo de Pascoa;

e) Domingos do més de agosto;

f) Festivais da GesLoures.

2. As atividades poderao ainda ser suspensas, até ao maximo de 4 dias por época
desportiva, por motivo de obras de beneficiagdo dos equipamentos, realizacdo de

provas desportivas ou de outros motivos relevantes.
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3. Caso ocorra alguma das situagdes previstas no nimero anterior, a GesLoures
compromete-se a comunicar a suspensao com a antecedéncia minima de trés (3)

dias uteis, podendo este periodo ser reduzido em caso de ocorréncias imprevistas.

4. As atividades poderao ainda ser suspensas por motivos alheios a GesLoures,
designadamente, interrupcéo de fornecimento de agua, eletricidade, gas, greves ou

por outras causas imprevistas que o fundamentem.

5. A suspenséo das atividades, desde que limitadas pelo enunciado nos nameros
anteriores, ndo confere direito a qualquer desconto, nem a compensacdo das

atividades suspensas.

6. A suspensao das atividades nao contempladas nos nimeros anteriores confere
aos clientes a possibilidade de compensacédo, nos termos definidos neste quadro

normativo.

7. A auséncia de frequéncia numa atividade por razbes ndo imputaveis a
GeslLoures, ndo confere direito a compensacdo dessa aula ou a qualquer reducéo

no pagamento.

8. Face a possivel necessidade de alteracdo de horarios em alturas especificas,
nomeadamente, em periodos de férias, 0 ajustamento a novos horarios nao
constitui direito a qualquer desconto, desde que comunicado com a antecedéncia

minima de trés (3) dias Uteis.

Artigo 9.°
Seguro de Acidentes Pessoais

1. A GesLoures é titular de um seguro de acidentes pessoais, salvaguardando as

coberturas minimas definidas por Lei.

2. Em caso de acidente, cabe ao sinistrado escolher o local de prestagcédo de

assisténcia.

10
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3. Sendo a apolice de acidentes pessoais, de reembolso, cabe ao sinistrado o
pagamento das despesas incorridas e posterior apresentacdo para que a

companhia de seguros proceda ao seu ressarcimento.

4. A GeslLoures ndo é responsavel pela assisténcia médica ou paramédica prestada
aos seus utentes na sequéncia de sinistro, limitando-se a assumir-se como

intermediaria entre o sinistrado e a entidade seguradora.

5. Em caso de sinistro, e quando solicitado, a GesLoures colocara a disposi¢éo dos
utentes informacdo escrita quanto a metodologia a adotar relativamente a
procedimentos administrativos e reembolso de despesas, 0 que sera assegurado

pela Seguradora contratada para o efeito pela GesLoures.

Artigo 10.°
Protecéo de Dados

1. Com o objetivo de instruir a ficha individual de cada utente, a GesLoures requer
aos mesmos, o fornecimento dos seguintes dados pessoais: nome completo, idade,

numero de cartdo de cidaddo e nUmero de contribuinte;

2. Os dados pessoais referidos no nimero anterior serdo tratados pela GesLoures,
sendo garantida a utilizacédo Unica e exclusiva para a inscricdo dos utentes, ficando
a mesma responsavel pela sua confidencialidade e manutencdo durante a

execucao da prestacao de servigos.

3. ApGs a cessacao dos vinculos, os referidos dados pessoais serdo eliminados dos

registos internos da GesLoures.

4. A recolha de imagens, fotografias e videos sé sera permitida nos termos da
legislagao em vigor, cumprindo o estipulado no Regulamento Geral de Protegéo de
Dados.

5. A recolha de imagem e som, tendo como finalidade a divulgacédo e publicitacdo
em meios de noticia, meios de comunicacao e/ou redes sociais da Gesloures E.M.,

s6 tem a legitimidade perante 0 RGPD, caso exista uma tomada de conhecimento

11
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por parte dos titulares dos dados ou seus representantes legais e respetivo

consentimento.

5. O consentimento de recolha e publicacdo de imagens referido no ponto anterior,
ndo se aplica nas atividades de carater publico, das quais, os participantes e
respetivos representantes legais, serdo antecipadamente informados sobre a sua
realizacdo, devendo estes, previamente a data de realizagédo do evento, comunicar

a GesLoures a sua ndo permissao de recolha e publicagdo de imagens.

6. Entre outras, a definir futuramente, consideram-se atividades de carater publico,
os Festivais e Torneio GesLoures, bem como, eventos que decorram no espacgo

publico.

7. Aquando da realizacdo de eventos considerados de caracter privado, que
requeiram formularios de inscricdo, estara disponivel nas Secretarias, um formulario
de consentimento a recolher junto de cada participante, o qual devera ser adaptado
pela Gesloures E.M., em funcédo da tipologia das atividades / festivais / eventos. -

'Formulario - Consentimento RGPD'.

8. A GeslLoures néo se responsabiliza pelas fotografias e videos recolhidos sem

autorizacéo expressa.

Artigo 11.°
Precério
Os valores da inscricdo e das mensalidades da GesLoures encontram-se sob

consulta no Capitulo IV - Precéario da Epoca Desportiva 2025/2026.

12



Quadro Normativo Geral de Acesso a Instalagoes e Atividades

CAPITULO Il = INSCRICAO E MENSALIDADES

Artigo 12.°
Inscricdo

1. A utilizacdo dos equipamentos e frequéncia das atividades depende da
realizacdo de uma inscricdo que pode ser realizada em qualquer momento,

presencialmente, numa das secretarias.

2. O valor de inscricdo para criangas, entre os 37 meses e 0s 15 anos de idade,
depende do escaldo de IRS, sendo necessério realizar prova documental do

mesmo.

3. Na auséncia de informacgéo do escaldo de IRS, o utente pagara o valor maximo,

correspondente ao ultimo escalao.

4. Ainscricao destina-se a frequéncia de todas as atividades e utilizagbes que dela
dependam, mantendo-se valida enquanto os pagamentos das mensalidades forem

efetuados.

5. No ato de inscricdo é obrigatério facultar os dados pessoais, mediante o
preenchimento da Ficha de Dados Pessoais e a assinatura do Termo de
Responsabilidade (minuta a fornecer pela GesLoures), bem como a exibicdo de

documento de identificagao.

6. No ato de inscricdo, o utente toma conhecimento dos Quadros Normativos,
disponiveis no site e na secretaria, podendo ser enviados para o email ou entregues

em mao, caso ndo possua endereco de e-mail.

7. No caso de inscrigdo de menores de idade, os documentos devem ser assinados

por quem exerca o poder paternal ou por familiar responsavel, maior de idade.

13
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8. No caso de frequéncia de atividades que impliguem o acompanhamento por
terceiro, deve ser entregue declaragcdo médica comprovativa da necessidade e
assinado Termo de Responsabilidade (minuta a fornecer pela GeslLoures)

relativamente a este.

9. Apés a inscrigdo € disponibilizado um cartdo de identificacdo, cuja utilizagdo para
acesso aos equipamentos é obrigatdria, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo

6.° deste Quadro Normativo.

10. No ato do levantamento do cartdo, o utente assina uma declaracdo de
conhecimento dos normativos aplicaveis a utilizagcado dos equipamentos e a

frequéncia de atividades (minuta fornecida pela GesLoures).

11. A substituicdo do cartdo (2.2 via do cartdao) por motivo imputavel ao utente,

implica o seu pagamento.

12. As inscri¢des realizadas:

a) De 1 a 15 de cada més dardo lugar ao pagamento da inscricdo e da
totalidade da mensalidade desse mesmo més;
b) De dia 15 até ao final de cada més dardo lugar ao pagamento da inscri¢cao

e de 50% da mensalidade desse mesmo més.

13. Caso o utente deixe de pagar as mensalidades devidas e pretenda retomar a
utilizacao dos equipamentos e a frequéncia de atividades na mesma época, pode
fazé-lo, mediante a existéncia de vaga disponivel, o pagamento de um preco de
reinscricdo no valor de 15,00€ (quinze euros - prego com IVA incluido) e de pelo

menos uma mensalidade inteira relativa a época em curso.

14. Os alunos que transitem do Projeto LED e que ativem a sua inscri¢do individual
até ao fim do terceiro més subsequente ao termo da sua frequéncia, ttm uma

reducédo de 50% no valor da inscri¢éo.

14
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15. Os trabalhadores e colaboradores da GesLoures com contrato de prestacéo de
servicos em nome individual e respetivos agregados familiares, reformados e
respetivos conjuges cujo processo de reforma tenha sido finalizado pelo vinculo
contratual a GesLoures ou estagiarios, podem beneficiar de condigdes especiais na
frequéncia de atividades e na utilizacdo de equipamentos desportivos da empresa.

16. Para efeitos do definido no ponto 15, entende-se que o conceito de agregado
familiar € o constante do artigo 13.° do cddigo do IRS, relevando nos mesmos

termos as situag6es de unido de facto previstas no artigo 14.° do mesmo Caédigo.

17. Conforme definido no ponto anterior, os trabalhadores e colaboradores da
GeslLoures, ou seja, as pessoas com o vinculo a empresa, devem assegurar no ato
de inscricdo, pelo beneficiario:

a) a entrega de todos o0s elementos requeridos aos utentes;

b) entrega de declaracdo de honra, assinada pelo trabalhador ou colaborador, e
pelo beneficiario, caso n&o seja o proprio, onde conste a identificacdo da situacéo
gue habilita a utilizacdo nos termos deste anexo:

¢) entrega dos documentos comprovativos da situacdo, salvo quando a prépria
funcdo ou objeto do contrato permita dispensa-lo (s)

¢) O preco da inscricdo ndo beneficia de isencdo ou reducdo, incluindo as que

decorram de campanhas especificas dirigidas ao publico em geral.

18. A utilizacdo dos seguintes servicos ndo depende de inscricdo:
a) Cursos de atividades aquaticas ou outros de curta duracao;

b) Servicos dirigidos a instituigfes;

c) Utilizacéo por senhas;

d) Outros cuja natureza ndo pressuponha uma frequéncia ou utilizagdo continuada.

Artigo 13.°
Renovacdo da Inscrigao

1. Os utentes cuja inscrigcdo se mantenha véalida em 31 de agosto de 2025 devem

renovar a sua inscrigao.

2. No ato de renovacéo de inscri¢cdo, os utentes tomam conhecimento dos Quadros

Normativos, nos termos do disposto no n.° 6 do artigo 12.°.

15
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Artigo 14.°
Pagamentos

1. Todos os pregos a vigorar no ano letivo 2025/2026 incluem IVA a taxa legal em

vigor.

2. O valor do precério prevalece sobre o valor do quadro normativo.

3. A frequéncia das atividades da GesLoures obriga o utente ao pagamento da
inscricdo e de todas as mensalidades, sem interrupcdes, salvo em caso de

cancelamento de inscricdo ou desisténcia.

4. O pagamento das mensalidades das atividades deve ser efetuado até ao dia 11

do més a que respeite, presencialmente, nas secretarias, ou online.

6. A GesLoures disponibiliza as seguintes formas de pagamento: numerario,

transferéncia bancaria, débito direto, entidade e referéncia e MB Way.

7. O pagamento através da modalidade de débito direto devera ser efetuado na

primeira semana de cada més.

8. O utente que ndo efetue o pagamento da mensalidade até ao dia 11 do més

seguinte ao qual a mensalidade respeite, terd a sua inscricdo cancelada.

9. Os trabalhadores e colaboradores da GesLoures garantem a inscri¢do, nos
termos do definido no artigo 12.°, ndo se aplicando os pontos 2, 3, 4 ,7 e 8 deste

artigo.

Artigo 15.°
Impossibilidade de frequéncia

1. A impossibilidade de frequéncia por motivo de doenca impeditiva da pratica de
exercicio fisico, desde que nao se registe qualquer frequéncia no periodo em causa,
confere o direito a reducdo nas mensalidades, nos seguintes termos:

a) devera ser devidamente comprovada por atestado médico, validado por vinheta
do profissional que o emitiu, e que refira expressamente a existéncia de
impedimento da pratica de exercicio fisico ou, em alternativa, por CITT
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(certificado de incapacidade temporaria para o trabalho), desde que o0 mesmo
refira a impossibilidade de se ausentar da residéncia.

os documentos referidos na alinea anterior deverao ser entregues no prazo
maximo de 20 (vinte) dias a contar do inicio do impedimento.

a entrega dos documentos deve ser feita ao balcdo de qualquer uma das
secretarias ou enviado por correio registado, ao cuidado da GesLoures - Servico
de Apoio ao Cliente.

por periodos de impedimento entre os 14 e 29 dias consecutivos de um mesmo
més — 25% na mensalidade do més respetivo;

por periodos iguais ou superiores a 30 dias e até 60 dias — 50% na(s)
mensalidade(s) do(s) més(es) respetivo(s), por referéncia a totalidade do
periodo a que a auséncia respeite;

os documentos referidos no presente artigo s6 produzem efeitos durante um
periodo maximo de um més, a ndo ser que indiquem expressamente validade
por periodo superior;

os documentos anteriormente referidos, s6 serdo considerados apdés o
pagamento da parcela da mensalidade devida para o periodo a que se referem.
caso o impedimento comprovado no documento seja superior a um més, o
utente podera pagar a parcela da mensalidade devida para todos os meses
referidos, ou apresentar mensalmente o documento e liquidar nesse momento
a parcela referente ao més, pois caso nao o faca, o impedimento ndo sera
considerado na mensalidade seguinte.

0 ndo pagamento da parcela da mensalidade a que o documento se refere
implica o acréscimo da mensalidade prevista no artigo 16.°, findo o prazo, o
utente passa de imediato a condicdo de desistente, acionando o0 respetivo
cancelamento da vaga.

0 pagamento da parcela da mensalidade devida por apresentagdo de
documento valido que justifique a impossibilidade de frequéncia da atividade por
parte do aluno, nao podera ser feito por referéncia bancéaria. O pagamento em
causa podera ser feito ao balcéo, via online, por transferéncia bancaria, MB

WAY ou numerario.

2. Confere ainda redugéo nas mensalidades, nos termos do definido nas alineas d)

e e) do presente artigo, auséncia temporéaria de residéncia por motivo profissional
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ou académico, devidamente comprovado, ou mediante autorizagdo da GesLoures,

face a invocacao de outras circunstancias ponderosas.

3. Caso as mensalidades tenham sido pagas pelo seu valor integral, o valor
remanescente sera considerado antecipacdo de pagamentos futuros que sejam
devidos.

4. Caso nao ocorra frequéncia durante um periodo nao inferior a 14 dias, e quando
0 motivo invocado for considerado relevante, por decisdo da Administracdo da

GeslLoures, podera ser aplicada uma reducédo de mensalidade de 20%.

5. Em caso de desisténcia, ndo havera lugar a restituicdo de qualquer quantia ja
paga, exceto por motivos de salde, devidamente comprovados, verificando-se a

efetiva auséncia de presencas.

6. Sera justificavel a ndo frequéncia das atividades, ou utilizacdo de equipamento
por parte de trabalhadores ou colaboradores da GesLoures, sempre que este esteja

esgotado, ja que sdo obrigados a libertar a sua vaga.

Artigo 16.°
Acréscimo de Mensalidades

1. Findo o prazo de pagamento referido no n.° 4 do artigo 14.°, o pagamento sera
considerado para todos os efeitos como efetuado fora de prazo e sera agravado:
a) Em 5%, entre o dia 12 e o dia 18 do respetivo més;

b) Em 15%, a partir do dia 19 (inclusive) do respetivo més.

2. O ndo pagamento da mensalidade dentro do prazo constitui fundamento para a

suspensdao imediata do acesso aos equipamentos.

Artigo 17.°
Mensalidades Reduzidas

1. Os utentes com idade entre os 37 meses e 6 anos beneficiam de uma reducéo

nas mensalidades devidas de 20%, exceto nas aulas de bebés.
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2. Os utentes com idade entre 7 e 15 anos beneficiam de uma reducdo nas
mensalidades devidas de 15%.

3. Os utentes com idade igual ou superior a 65 anos beneficiam de uma reduc¢éo de

20% nas mensalidades, exceto no programa “Clube Vida Ativa”.

4. Os utentes portadores de deficiéncia, cujo grau de incapacidade seja igual ou
superior a 60%, beneficiam de uma reducado de 50% nas mensalidades devidas,

mediante apresentagdo de documento comprovativo com valor legal.

5. Os utentes que integrem o mesmo agregado familiar - Pacote Familia -
beneficiam das seguintes reducdes nas mensalidades, desde que as mesmas
sejam pagas em simultaneo:

a) Entre 2 e 3 utentes — 5%;

b) 4 utentes — 10%;

c) 5 ou mais utentes — 15%.

6. O conceito de agregado familiar € o constante do artigo 13.° do cddigo do IRS,
relevando nos mesmos termos as situagfes de unido de facto previstas no artigo

14.° do mesmo Cédigo.

7. A prova das situacdes previstas nos numeros 5 e 6 sera efetuada, por regra, por
declaracdo sob compromisso de honra, podendo, no entanto, ser exigido, a

gualquer momento, documento comprovativo.

8. Os utentes que integrem um agregado familiar em que, pelo menos, um dos
membros se encontre em situacdo de desemprego beneficiam de uma reducéo de

40% nas mensalidades devidas.

9. A prova da situacdo de desemprego é efetuada aquando do pagamento de cada
mensalidade, por exibicdo de documento comprovativo, emitido pelo IEFP, com
data de emiss&o ndo anterior a 30 dias aquela em que o pagamento da mensalidade

seja realizado.
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10. Os utentes abrangidos por protocolo em vigor, celebrado entre a GesLoures e
entidades terceiras, beneficiam de reducdo nas mensalidades nos termos definidos
no respetivo protocolo, e que, por regra, ndo € superior a 10%, sem prejuizo da

manutencéo de reducgdes superiores atualmente vigentes, com o limite de 15%.

11. A reducdo referida no ponto anterior ndo se aplica nas seguintes modalidades:
a) Ginasio;

b) Aulas de Grupo;

c) Pacote Terra;

d) Ginasio + Utilizacao Livre;

e) Aulas de Grupo + Utilizacéo Livre;

f) Pacote Terra + Utilizacao Livre;

g) Total GesLoures.

12. Os utentes que frequentem atividades que impliquem o pagamento de mais de

uma mensalidade beneficiam de reducédo de 50% numa das mensalidades, nos

seguintes termos:

a) Os utentes do programa “Clube Vida Ativa” na mensalidade da segunda
atividade;

b) Os utentes que frequentem outras atividades, ha mensalidade de menor valor.

13. As reducBes de mensalidades previstas nos numeros anteriores ndo sao
cumulaveis entre si, sendo aplicada, quando devida, apenas a que for mais

favoravel ao utente.

14. Os trabalhadores e colaboradores da GesLoures beneficiam de reducdo de
100% nas mensalidades referentes a frequéncia de Atividades Aquaticas, Cursos
de Curta Duracdo, Utilizagdo Livre e Atividades de Ginasio, estando sujeitos as
seguintes normas:

a) ndo podem frequentar as atividades ou utilizacdo de equipamento, sempre que
este esteja esgotado, sendo obrigatério libertar a vaga.

b) quando a reducéo de preco respeite a atividade que pressupde uma afetacdo
concreta de vaga, a mesma cessa automaticamente quando se verifiqguem

frequéncias mensais inferiores a 50% das classes onde se encontrem inscritos,
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passando a ser aplicado o tarifario individual, ndo podendo ser atribuida nova
reducédo de preco ao mesmo beneficiario até ao final da época em curso.

15. Os beneficiarios que pertencam ao agregado familiar de trabalhadores,
colaboradores, reformados da GesLoures ou gque estejam a estagiar na empresa,
beneficiam de reducéo de 60% nos precos praticados na frequéncia de Atividades
Aquaticas, Cursos de Curta Duracao, Utilizacao Livre e Atividades de Ginasio.

16. Os trabalhadores, colaboradores ou reformados da GesLoures, os beneficiarios
gue pertencam ao seu agregado familiar e os estagiarios beneficiam de reducao de

35% no preco de Tratamentos, Consultas, Massagens e Festas de Aniversario.

Artigo 18.°
Antecipacao de Pagamento de Mensalidade

1. Salvo campanhas promocionais, aos pagamentos efetuados de forma antecipada
sao aplicados os seguintes descontos:

a) 4% Para o pagamento integral de 3 mensalidades;

b) 5% Para o pagamento integral de 6 mensalidades;

c) 6% Para o pagamento integral de 12 mensalidades.

2. As mensalidades que beneficiem dos descontos indicados no nimero anterior

nao sdo reembolsaveis.

3. Pagamentos com desconto do trimestre, semestre e época desportiva, 0
desconto é aplicavel apenas na época desportiva corrente, ou seja, de setembro a

agosto.

CAPITULO Il — ATIVIDADES E SERVICOS

Seccdao | — Disposices Gerais

Artigo 19.°
Atividade e Servicos Disponibilizados

A GesLoures disponibiliza as seguintes atividades e servicos:
a) Escola de Natacéo;
b) Area Desportiva;
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c) Utilizag&o Livre;

d) Manutencdo da Condicao Fisica (Fitness);

e) Programa “Clube Vida Ativa”;

f) Atividades Terapéuticas: Hidrocinesioterapia, Fisioterapia / Massagem e
Classes de Postura e Movimento

g) Atividades Extrarregulares: Cursos de Atividades Aquéticas, Festas de
Aniversério, Atividade de Familia, ATL, Atelier Splash, Aluguer de Pistas,

Aluguer de Salas Atividades para Instituicbes e Entidades.

Artigo 20.°
Quiosque, APP e Portal

1. A GeslLoures dispde de Quiosques Interativos, a APP e o Portal, onde se
encontram disponibilizados os servigos de Utilizagao Livre, aulas de Fitness (Santo

Antonio dos Cavaleiros e Loures) e tratamentos da area terapéutica.

2. Os Quiosques Interativos permitem a retirada de senhas de acesso as

modalidades de utilizacao livre, ginasio, aulas de grupo e servigos de gabinete.

3. Através da APP e do Portal, podera ser consultada informagéo relativa a faturas,
acessos, pedido pagamento por MB Way e reserva de aula para as modalidades

mencionadas no nimero anterior.

4. A marcagéo de senha para uma modalidade obriga a retirar a senha no Quiosque,

a confirmacéo de presenca, efetuada até 5 minutos antes da aula iniciar.

5. Caso a senha néo seja retirada no tempo previsto no ponto 4, a reserva da aula

sera disponibilizada para outro utente.
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Seccéo ll
Escola de Natacéo

Artigo 21.°
Escola de Natacéo

1. A Escola de Natagdo da GesLoures desenvolve as suas atividades nas Piscinas
Municipais de Loures, Santo Antonio dos Cavaleiros, Santa Iria de Azdia e Portela.

2. A Escola de Natacdo da GesLoures é organizada por classes definidas em
funcdo do escaldo etario e dos seguintes niveis de aprendizagem:

a) Niveis 1, 2,3 e4;

b) Pré-treino;

c) Treino.

3. A excecdo do nivel 1, 0 acesso as classes dos niveis seguintes é feito segundo
decisédo do Coordenador Técnico pedagdgico da piscina, que pode delegar a sua

competéncia no Professor da classe.

4.0 acesso as classes de pré-treino e treino depende de decisdo do Coordenador

do Treino.

5. As classes dos niveis de aprendizagem tém aulas com a duragao de 30, 45 ou

60 minutos.

Seccéo I

Area Desportiva

Artigo 22.°

Regime Especial de Frequéncia

1. O acesso as classes de pré-treino e treino constitui um beneficio acrescido

proporcionado aos atletas das aulas de natagdo, que se traduz no aumento do
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tempo de aulas e no acompanhamento técnico-pedagdgico especifico, nao

conferindo aos seus alunos nenhum direito especial.

2. E aplicavel aos alunos das classes de pré-treino e treino o valor fixo de
mensalidade de 40,00€ (quarenta euros), independentemente do niumero de aulas

frequentadas e da respetiva duracéo.

2.1 Aos atletas federados é aplicada uma sobretaxa mensal de 10,00€ (dez euros),

com excecgao dos atletas da categoria de cadetes.

2.2 A referida sobretaxa é devida de outubro a julho de cada época desportiva e

sobre esta nao incide qualquer desconto.

2.3 Caso o atleta deixe de integrar a classe de pré-treino ou treino, a sobretaxa

referida no numero 2.1. deixa de ser devida no més seguinte a saida dessa classe.

3. Nao sdo aplicaveis as classes de pré-treino e treino as disposi¢bes gerais sobre
suspenséao das aulas, podendo a realizacdo das mesmas ser livremente suspensa
por decisdo do Professor responsavel, desde que seja garantida aos alunos uma

pratica anual da natagao de 78 horas/época (52 semanas x 1.30 horas).

4. Para os atletas que frequentam as aulas de pré treino e treino, o pagamento da
mensalidade é devido durante 12 meses, independentemente dos meses de
pratica, a partir do momento que esteja garantida a frequéncia de 78 horas de

horas/época.

5. Os treinos dos varios escaldes decorrem no equipamento determinado, sendo 0s
horarios dos mesmos tdo variados quanto possivel para dar resposta aos varios

nadadores.
6. Os locais de realizacdo das aulas das classes de treino, poderdo decorrer em

piscinas diferentes de forma pontual ou permanente, ndo conferindo aos atletas

qualquer direito no respeitante a transporte entre piscinas.
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Artigo 23.°

Filiagoes na Federagcao Portuguesa de Natacao

1. Afiliacdo na Federacao Portuguesa de Natacao (F.P.N.) de atletas das aulas de
natacdo da GeslLoures é da competéncia da Administracido, sendo realizada

segundo critérios propostos pela Equipa Técnica e constantes do presente anexo.

2. O custo das taxas de filiagdo na F.P.N. e do seguro desportivo constituem encargo

da GeslLoures.

3. O custo do exame médico-desportivo base constitui, igualmente, encargo da

Gesloures.

4. O custo de quaisquer exames complementares de diagnostico requeridos pelo
médico responsavel dos exames meédico-desportivos, ndo serd suportado pela

GeslLoures.

Artigo 24.°
Critérios de Filiagcao na Federagao Portuguesa de Natacao
1. Afiliacao é proposta e decidida:

a) Na Natacao Pura, com base na tabela de tempos de admissao aos campeonatos
(TAC) publicados anualmente pela F.P.N. e AN.L. e na qualidade técnica

demonstrada na avaliagao técnica do nivel 4;

b) Na Natagéo Artistica, com base na tabela do programa de niveis publicado
anualmente pela F.P.N. e na qualidade técnica das atletas, cuja avaliagédo integra a

proposta do/a treinador/a responsavel pela equipa absoluta;

c) Na Natacao Adaptada, com base na qualidade técnica dos atletas, cuja avaliagéo

integra a proposta do/a treinador/a responsavel pela equipa absoluta.
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2. Reunem condigdes técnicas para serem filiados os atletas das Escolas de
Natacdo da GesLoures que sejam assiduos, manifestem empenhamento

continuado e disciplina de treino e que:
a) Na Natacgao Pura:

(i) Cadetes — Mediante proposta do treinador responséavel que certifique avaliacao
positiva no cumprimento das componentes criticas do pré treino.

(i) Outras categorias — Mediante proposta do treinador responsavel que certifique
avaliacdo positiva no cumprimento das componentes criticas da categoria, na
realizacdo de uma prova de 100m e de uma de 200m, em competi¢do interna da
Gesloures, nas quais obtenham resultados com um desvio maximo igual ou inferior
a 5% na prova de 100m e a 3% na prova de 200m, em relacdo aos minimos de
acesso aos Campeonatos Regionais de Piscina Curta de Inverno, e validacdo do

responsavel técnico da area.

b) Na Natagao Artistica, satisfagam os seguintes critérios:

(i) Infantis - avaliagédo positiva na prova de Niveis do 1.° Nivel,
(i) Juvenis - avaliagao positiva na prova de Niveis do 2.° Nivel;
(iii) Juniores - avaliacao positiva na prova de Niveis, do 3.° Nivel,

(iv) Seniores - avaliacido positiva na prova de Niveis, do 4.° Nivel.

d) Na Natagcdo Adaptada sob proposta ao Chefe do Departamento Técnico e da
Atividade Fisica através de relatério produzido pelo treinador responsavel pela

equipa absoluta.

Artigo 25.°

Equipamentos

1. Aos atletas federados, e de acordo com a sua categoria, a GesLoures

disponibiliza equipamento, de acordo com a disponibilidade.
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2. Constitui dever dos atletas federados, quando em representacao da GeslLoures,
apresentarem-se equipados com os seguintes conjuntos, de acordo com as
indicacoes do treinador:

a) Atletas — cadetes (1 T-shirt, Calgao);
b) Atletas — Infantis (2 T-shirts, Calg¢ao, Fato de Treino);
c) Atletas — Juvenis, Juniores e Seniores (3 T-shirts, Calgdo, Fato Treino e

Sweater).

3. Cada atleta pode adquirir com o respetivo desconto de 5% sobre o PVP, o

numero de pecgas de equipamento indicadas em cada conjunto.

4. A Gesloures fornece no inicio de cada época, uma touca premium a cada
atleta, sendo obrigagao dos atletas utilizarem a touca da GesLoures em todas

as competicdes.

5. A conservagao do equipamento é da responsabilidade dos atletas, devendo o

mesmo ser mantido em bom estado.

6. Os atletas federados beneficiam de uma reducao de 20% sobre os precos de
venda em vigor na aquisi¢cdo de equipamentos desportivos ndo personalizados

nao referidos no nimero 2, com excecao de toucas.

Artigo 26.°

Tratamentos

Os atletas federados beneficiam de um desconto 20% sobre os pregos de venda ao

publico (ndo utente), em vigor na utilizagéo de servigos de fisioterapia.

Artigo 27.°

Inicio dos Beneficios Adquiridos

1. A decisdo de reducdo ou isencdo de mensalidades de alunos das aulas de

natacao € da competéncia da Administracao, sob proposta da Equipa Técnica.
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2. A reducgdo ou isencdo de pagamento sera realizada de acordo com os critérios

indicados nas alineas seguintes:
a) Natacdo Pura e Aguas Abertas:

(i) Redugao para atletas classificados em 2.° ou 3.° lugar em prova individual nos
campeonatos zonais de juvenis, e para atletas participantes em prova individual

de nacional de clubes — 10%;

(i) Reducgao para atletas que participem em prova individual de campeonato

nacional — 10%;

(i) Reducao para atletas classificados em 1.° lugar em prova individual nos
campeonatos zonais de juvenis ou que sejam chamados a uma selegao regional

de juvenis, juniores, seniores ou absolutos — 25%;

(iv) Reducao para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 2.° ou 3.°

lugar em prova individual de campeonato nacional — 60%;

(v) Reducao para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 1.° lugar
em prova individual de campeonato nacional e/ou selecionados para selegdes

nacionais — 100%.
b) Natagao Artistica:

(i) Reducgao para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 2.° ou 3.°

lugar em solo, dueto, equipa de categoria nos campeonatos nacionais — 10%;

(i) Redugao para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 1.° lugar

em solo, dueto ou equipa de categoria nos campeonatos nacionais — 20%;

(iii) Reducéao para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 2.° ou 3.°
lugar em solo, dueto, equipa de categoria nos campeonatos nacionais, em trés

campeonatos consecutivos — 30%;

(iv) Reducéo para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 1.° lugar
em solo, dueto, ou equipa de categoria nos campeonatos nacionais, em trés

campeonatos consecutivos, 100%.

(v) Todas as redugdes anteriormente referidas sé tém lugar quando o numero de

atletas (solos) ou equipas (duetos) em competi¢ao for igual ou superior a cinco
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excluindo todos os da Gesloures, no caso das equipas esse numero passa para

quatro excluindo todos os da Gesloures.
(vi) Reducao para atletas selecionados para sele¢des nacionais — 100%.
¢) Natagao Adaptada:

(i) Redugédo para atletas classificados em 1.° lugar em prova individual de
campeonato nacional em que o numero de atletas da mesma classe a partida

seja igual ou superior a 5, incluindo o atleta da GesLoures — 20%;

(i) Reducgéo para atletas classificados em 1.° lugar em prova individual de
campeonato nacional em que o numero de atletas da mesma classe a partida
seja igual ou superior a 5, incluindo o atleta da GesLoures, em trés campeonatos

consecutivos e/ou selecionados para sele¢cdes nacionais — 100%.

3. A reducado de pagamento nas mensalidades ndo é cumulativa, sendo atribuido

ao atleta a redugdo de maior valor a que tenha direito.

4. As alteracbes dos valores devidos concretizam-se nos dias 01 de maio e 01 de
setembro, tendo por referéncia os factos ocorridos até cada uma daquelas datas,

respetivamente na época e na época anterior.

5. E da responsabilidade do treinador principal de cada uma das modalidades fazer
chegar ao coordenador geral do treino, a informacéo dos atletas que estdo em
condi¢bes de usufruir de uma alteracdo do desconto da sua mensalidade, esta
informacgéo, devidamente fundamentada, deve chegar até ao fim do més de abril
para entrada em vigor no més de maio e, até ao fim do més de agosto, para as

alteracdes que produzem efeito no més de setembro.

Artigo 28.°

Caducidade dos Beneficios Adquiridos

1. O beneficio de reducao ou isencdo de mensalidades tem a validade de doze

meses, caducando automaticamente no final do periodo, podendo caducar
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antecipadamente se o atleta ndo cumprir o nimero de treinos estipulados, ndo se
aplicar durante os treinos no cumprimento das tarefas definidas pelo treinador, ou

se assumir comportamentos incorretos ou de indisciplina.

2. Em excec¢ao ao disposto no numero anterior, a vigéncia das redugdes obtidas por
participacdo em campeonato da Europa ou do Mundo pode ser aumentada até 24
meses e a vigéncia das redugdes obtidas por participagdo nos Jogos Olimpicos ou

Paralimpicos pode ser aumentada até 48 meses.

3. As restantes redugbes podem ser prorrogadas até metade do seu periodo inicial

quando motivos ponderosos, designadamente lesdo, o fundamentem.

Artigo 29.°

Classe de Masters

1. Aos nadadores da categoria de masters aplicam-se as seguintes disposigoes

especificas:

a) As mensalidades devidas pela modalidade de frequéncia escolhida sdo as
constantes da tabela geral de precos, nao beneficiando das redugbes previstas
nesta seccao sem prejuizo da aplicacao das redugdes vigentes para a generalidade

dos alunos;

b) Afiliacdo na Federacao Portuguesa de Natagao constitui decisao da GeslLoures,
tomada caso a caso, e implica o pagamento pelo aluno de 20€ (vinte euros - IVA
incluido), por ocasido da inscricdo e no inicio de cada época desportiva, o qual se
destina a comparticipar o custo da filiagdo e da inscricdo em provas do campeonato

nacional de verdo que ocorram em cada época;

c) Todas as restantes despesas decorrentes da pratica desportiva (exames médico-
desportivos e outros, deslocagdes, alojamento, equipamento, etc.) sdo suportadas

diretamente pelos nadadores.

2. No gue respeita a equipamentos, os nadadores beneficiam do previsto no artigo
24.°,
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Artigo 30.°
Disposi¢des Finais

1. E competéncia da Area Desportiva elaborar e enviar & Administracdo as
atualizag¢des das listas dos alunos que estejam nas situagdes previstas nos artigos
23.° e 27°. (filiagcdo na F.P.N. e redugdo de mensalidades), sendo que, quando
estiver em causa a redugdo de mensalidades, devera ser indicado qual o més de

inicio do beneficio e 0 més em que o mesmo caduca.

Artigo 31.°

Informacgao

1. Constitui dever dos professores respetivos, informar os alunos, antes da
integracdo em qualquer aula de pré-treino ou treino, da existéncia do presente

anexo.

2. A integracado do aluno em aula de pré-treino ou treino, bem como a filiagdo na
F.P.N. implica o conhecimento pelo aluno, deste normativo e o compromisso do

cumprimento de todos os principios que o integram.

Seccao IV

Utilizacao Livre

Artigo 32.°
Utilizacao Livre
1. A GesLoures garante a existéncia, em cada piscina, de um periodo de utilizacéo

livre de pelo menos 25 horas por semana.

2. As eventuais alteracdes de horario que se verifiqguem durante 0 ano assumirdo
natureza excecional e residual e produzirdo efeitos apenas no més seguinte aquele

em que sejam divulgadas.

3. A GesLoures garante o acompanhamento da utilizag&o por nadador-salvador ou

por técnico habilitado para o efeito.

31



Quadro Normativo Geral de Acesso a Instalagoes e Atividades

Artigo 33.°
Condicfes de Utilizagcéo
1. Todos os utentes que queiram utilizar as piscinas municipais em regime livre tém
de saber nadar, aptiddo a confirmar, por regra, através da realiza¢cado de um teste
(gratuito).

2. A realizacdo do teste pode ser dispensada quando for do conhecimento da
GeslLoures que o utilizador sabe nadar e possui aptidao fisica necesséria para o

efeito.

3. A frequéncia das Piscinas Municipais no regime de utilizacéo livre é limitada a

utentes com idade igual ou superior a 8 anos.

4. Os utentes com idades entre 0os 8 e 0s 13 anos apenas poderdo frequentar a
utilizacao livre quando acompanhados por utente de idade igual ou superior a 18

anos.

Artigo 34.°
Frequéncia
1. A Utilizacao Livre tera lugar na piscina de 25 metros, sendo disponibilizada para

atividade, em cada horario, pelo menos uma pista para o efeito.
2. A pista a disponibilizar nos termos do nimero anterior tera uma lotacdo que, por
regra, ndo excedera seis utentes, podendo ser alargada até oito em funcdo das

condi¢des concretas que se verifiquem em cada momento.

3. A afetacdo de pistas a utilizag&o livre em nimero superior a um utente depende

da existéncia de plano de agua disponivel.
4. E facultada aos utentes da Utilizac&o Livre a utilizacio de pranchas.
5. A utilizacdo de palas ou barbatanas é restrita, mediante decisdo do nadador-

salvador, a circunstancias em que a reduzida frequéncia do equipamento o permita,

sem colocar em causa a integridade fisica ou o conforto dos outros utentes.
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6. O utilizador deverd retirar uma senha junto dos Quiosques que se encontram nas
instalacdes ou através da APP ou Portal, com esta acedera aos torniquetes,
devendo entrega-la ao nadador-salvador a chegada ao cais.

7. Sempre que as pistas de utilizacéo livre estejam com a sua lotagdo maxima, os
utentes terdo de aguardar a existéncia de vaga para a realizacdo da sua utilizacao.
Caso ndo pretendam aguardar, serd possivel a desisténcia dessa utilizacao
mediante a entrega da senha na secretaria, onde registardo que esta utilizacdo ndo

foi realizada.

8. A situacao referida no nimero anterior ndo confere qualquer direito a reducao na

mensalidade ou restituicdo de mensalidade ja paga.

9. O encerramento pontual ou temporario de um horario ou dia de Utilizacdo Livre,
numa ou varias piscinas, ndo confere ao utente o direito a qualquer deducéo no
pagamento, uma vez que este servico pode ser usufruido nos varios horarios

destinados a esta pratica e em qualquer piscina da GesLoures.

Artigo 35.°
Utilizacdo por senhas

1. Auutilizacao por senhas ¢ limitada a disponibilidade da piscina e fica condicionada
a realizacao de teste, em conformidade com o disposto no artigo 33.° do presente

Quadro Normativo.

2. A utilizagdo por senhas pode ser efetuada por utilizadores com inscricdo ou sem
inscricdo valida na GesLoures, mediante o preenchimento da ficha de utente, o
pagamento do respetivo preco, e, nos casos de ndo existéncia de inscri¢cdo valida
para frequéncia de utilizacdo livre, a assinatura de declaracdo conforme modelo

anexo ao presente Quadro Normativo.

3. A utilizagdo por senhas é limitada a 10 presencgas por época desportiva.
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Seccéo V
Manutencao da Condicéao Fisica (Fitness)

Artigo 36.°

Manutenc¢ao da Condigao Fisica (Fithess)

1. Afrequéncia das atividades de manutencao da condicao fisica apenas pode ser

realizada por utentes com idade igual ou superior a 16 anos.

2. Em situagbes excecionais, € mediante avaliagdo da GeslLoures, podera ser
permitida a utilizacao a utentes com idade inferior a 16 anos, devendo para o efeito

ser assinada declaragao especifica por quem exerga o poder paternal.

3. No caso referido no numero anterior, € obrigatério o cumprimento do treino
prescrito por técnico da GesLoures, sendo restrita a utilizacdo de atividades ndo

adequadas ao nivel etario.

4. E ainda possivel a frequéncia de atividades de fitness por criancas, de acordo

com as idades definidas para cada uma das classes desenvolvidas pela GesLoures.

5. A entrada e a saida das instalacdes deverao ser sempre efetuadas pelos

torniquetes, utilizando o cartao disponibilizado para o efeito.

Artigo 37.°
Normas de Utilizagdo das Atividades de Fitness

Na utilizacdo dos equipamentos e na frequéncia de atividades de fithess devem
observar-se as seguintes disposi¢fes especificas:

a) Nos equipamentos de Santo Antdnio dos Cavaleiros e Loures, 0 acesso ao
ginasio e aulas de fitness requer que o utente retire, obrigatoriamente, uma senha
do Quiosque, devendo esta ser entregue ao professor presente na atividade;

b) Nos equipamentos da Portela e de Santa Iria Azbia, 0 acesso as aulas de fithess

implica obrigatoriamente a inscricdo fixa na aula pretendida;
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E obrigatéria a utilizac&o de calgado desportivo apropriado, néo se considerando
adequado o calgcado usado na via publica, mesmo sendo desportivo, ou que
possua partes metélicas;

N&o é permitido utilizar qualquer dispositivo que possa deteriorar equipamentos
ou pisos;

N&o é permitida a utilizacdo das instalacdes para fins distintos da sua finalidade;
Nao é permitida a pratica de quaisquer atividades aos utentes que nao utilizem
equipamento adequado, em boas condic¢des de higiene;

E obrigatéria a utilizacdo de toalha do tipo 100x50cm (toalha de rosto), em
perfeitas condi¢Ges de higiene aquando da pratica da atividade, com o objetivo
de evitar o contacto da pele transpirada com os estofos dos equipamentos de
musculacédo, tapetes, colchfes de exercicios de solo e ergbmetros, mantendo a
higiene dos mesmos;

E aconselhavel enxugar a transpiracéo do rosto ou do corpo, durante a pratica de
exercicio fisico, podendo ficar impedido de usufruir na sessdo, caso hdo possua
toalha;

As maquinas de cardiofitness sé poderdo ser usadas por um periodo maximo de
20 minutos e as maquinas de musculagéo por periodo maximo de 15 minutos;
Aulas experimentais apenas serdo possiveis mediante autorizacdo do Diretor
Técnico ou por técnico a quem seja delegada essa competéncia;

Criancas com idade inferior a 16 anos apenas podem realizar a inscricdo e
frequentar a sala de exercicio, assim como as restantes atividades de fitness,
mediante a autorizacdo do Diretor Técnico;

A admisséo de qualquer utente para frequéncia das instalagfes desportivas fica
condicionada a inscricdo para a frequéncia das atividades realizadas nas
mesmas ou, em determinadas excecdes, procedendo ao preenchimento de ficha
de utente e de um termo de responsabilidade, caso o utente pretenda usufruir de

certos servigos que ndo obriguem a inscrigdo ativa;

m) Os danos causados no decorrer da utilizagdo implicam sempre a reposi¢éo dos

n)

bens danificados ao seu estado inicial ou no pagamento de importancia
correspondente ao valor do prejuizo causado;

A entrada para os balneérios podera ser efetuada 15 minutos antes do inicio da
atividade e a saida devera realizar-se nos 30 minutos seguintes ao final da

atividade;
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0) Por questbes de seguranca, é proibida a permanéncia de criangcas com idade
inferior a 14 anos na sala de exercicio/ginasio, salvo situacdes devidamente
autorizadas pelo(a) Diretor(a) Técnico(a) ou Coordenador(a);

p) E proibida a assisténcia das atividades nos esttdios sem autorizac&o prévia do(a)
técnico(a) responsavel.

Artigo 38.°

Utilizagao por senhas

1. A utilizagao por senhas consiste na realizagdo de uma sessao de treino de sala

ou de aulas de grupo.

2. A utilizagdo por senhas pode ser feita por utilizadores com inscricdo ou sem
inscricdo valida, mediante o preenchimento de ficha de utente, o pagamento do
respetivo precgo, e, nos casos de nao existéncia de inscrigdo valida para frequéncia
de atividades de manutencdo da condicdo fisica (fitness), a assinatura de

declaracao conforme modelo anexo.

3. A disponibilidade de senhas ¢ limitada consoante a disponibilidade do ginasio e

dos estudios.

4. A utilizagdo por senhas é limitada a 10 vezes por época desportiva, acima deste

namero, a utilizacdo obriga a uma inscrigao.

Artigo 39.°

Atividades Pré e Pés-Parto
1. Hidro Pré-Mama e Mamas séo aulas com duracdo de 30 minutos, adaptadas as
alteracdes fisiologicas que o corpo feminino enfrenta durante estas fases,

aproveitando as vantagens do meio aquatico.

2. Ginasio Pré-Mama e Mamas sao aulas de 30 minutos e incluem exercicios de

pilates e mobilidade, pensados para as necessidades da gravidez e do pos-
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parto. No caso das mées, o0s bebés poderdo estar presentes em

espreguicadeiras durante as aulas.

As utentes que tenham frequentado estas modalidades tém direito a isengéo da
taxa de inscricdo do bebé até aos 3 anos nas aulas de natacao.

A inscricdo de bebé na atividade de adaptacdo ao meio aquatico, durante o
primeiro ano de vida, cuja mae tenha frequentado alguma atividade durante a
gravidez, tera uma reducéo de 50% face ao seu valor.

As utentes que tenham frequentado qualquer atividade durante a gravidez estdo
isentas do pagamento de mensalidade até ao momento em que retomem a

utilizacé@o, por um periodo méaximo de quatro meses contado da data do parto.

A prova da situacdo prevista no numero anterior é efetuada, por regra, por
declaracdo sob compromisso de honra, podendo, no entanto, ser exigido em

gualquer momento documento comprovativo.

Seccéao VI

Programa “Clube Vida Ativa”

Artigo 40.°

Clube Vida Ativa

1. O programa “Clube Vida Ativa”, sendo destinado a populagao sénior, tem como

objetivo promover a melhoria da condicao fisica, proporcionando aulas de baixa

intensidade adequadas a esta faixa etaria especifica.

2. Podem frequentar o Programa “Clube Vida Ativa” todos os seniores de idade igual

ou superior a 65 anos ou que, estando numa situacao de pré-reforma, de reforma,

ou de desemprego, tenham idade igual ou superior a 55 anos.
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3. Aiinscricao no programa “Clube Vida Ativa” encontra-se sujeita a vaga existente.

4. O programa “Clube Vida Ativa” é isento de inscrigdo e ndo confere direito a

quaisquer descontos, exceto por antecipacao de pagamento.

5. As atividades promovidas nas instalacbes da GesLoures sido planeadas,
executadas e avaliadas por técnicos qualificados e credenciados para o exercicio

da funcéo.

6. A GesLoures compromete-se a promover a capacidade fisica e funcional dos

seniores, através da orientagao especifica da equipa técnica.

7. O ambiente e as piscinas sdo mantidos em condi¢cdes que assegurem o conforto

e protecao maxima a todos os seniores.

Seccao VI

Atividades Terapéuticas

Artigo 41.°

Atividades Terapéuticas

1. A frequéncia nas atividades terapéuticas é efetuada sob orientacdo técnico-

terapéutica especializada.

2. A frequéncia nas atividades terapéuticas pode ser realizada por utentes de
qualquer idade, com ou sem patologia clinica, precedida de uma avaliagao funcional

por um fisioterapeuta, que determinara os horarios e/ou classes de inscri¢ao.
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3. Os utentes da atividade de Hidrocinesioterapia serdo enquadrados em horarios
especificos de acordo com a patologia apresentada e a avaliagdo efetuada pelos

fisioterapeutas.

4. A atividade indicada no numero anterior decorrera em contexto de classe (grupo)

ou individualmente, conforme avaliacao realizada.

5. E permitido o acesso de utentes em cadeira de rodas ao cais de piscina, desde
que estas se encontrem devidamente limpas, assegurando todas as condi¢des de

higiene e seguranca.

6. E permitido o acesso ao cais da piscina por parte de um acompanhante (desde
que com o calgado apropriado), aos utentes com menor autonomia fisica ou

psiquica, bem como, a sua permanéncia no decorrer da aula, caso se justifique.

7. Nao é permitido o acesso a zona envolvente dos tanques e balnearios a todas as
pessoas cujo destino imediato ndo seja a normal utilizacdo do equipamento, a

excecao do referido no ponto 2.

8. Na admissédo do utente e durante a sua frequéncia, o fisioterapeuta pode solicitar
a apresentacdo de um atestado médico que comprove que O utente possuiu ou

mantém condi¢Bes de saude, que lhe permita desenvolver a pratica da atividade.

9. Os pacotes de Hidrocinesioterapia disponiveis em numero de sessbes apenas
poderdo ser adquiridos em contextos e situagdes especificas, a analisar pelos
fisioterapeutas da respetiva piscina, conforme disponibilidade, relevancia e

enquadramento clinico.
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Artigo 42.°

Tratamentos de Fisioterapia / Massagem

1. A fisioterapia é uma area da saude dedicada ao diagndstico, prevencao e
tratamento de disfun¢gdes do movimento do corpo que sejam de natureza fisica,

mental ou neuroldgica.

2. Os tratamentos de fisioterapia na GesLoures sdo ministrados por fisioterapeutas
credenciados e realizados em sala de tratamentos devidamente equipada para o

efeito.

3. O pagamento das sessdes de fisioterapia, sejam avulsas ou em pacotes de 5

tratamentos, devera ser efetuado antes do primeiro tratamento.

4. No acesso a cada tratamento agendado, é garantido depois de retirar a senha

nos quiosques e a entregar a fisioterapeuta.

5. Os pacotes de 5 tratamentos de fisioterapia e massagem tém um periodo de

utilizacao/validade de 90 dias.

6. Cada sessao de tratamento tem em média uma duragdo de 45 minutos, com

excegao das massagens de 30 e 60 minutos.

7. Os utentes tém o dever de avisar com antecedéncia as suas auséncias aos

tratamentos. Na falta de aviso, o tratamento sera considerado realizado.

8. As faltas recorrentes aos tratamentos, mesmo que com aviso prévio, permitem
que 0s mesmos sejam considerados como realizados, sem prejuizo de

fundamentacgéao valida, de acordo com o previsto no Capitulo II.
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Artigo 43.°

Classes de Postura e Movimento
1. Na frequéncia desta atividade devem observar-se as seguintes disposic¢des:
a) Nao é permitido entrar na sala da atividade com o calgado usado na via publica;

b) Nao é permitido utilizar qualquer dispositivo que possa deteriorar equipamentos

Ou pisos;

c) Nao é permitida a pratica da atividade aos utentes que ndo fagam uso de

equipamento adequado e em boas condi¢des de higiene;

d) E obrigatéria a utilizacdo de toalha em perfeitas condigdes de higiene aquando

da pratica da atividade.

2. A entrada e a saida das instalacdes deverdo ser sempre efetuadas pelos

torniquetes, utilizando o cartao disponibilizado para o efeito.

Seccéo VI

Atividades Extrarregulares

Artigo 44.°

Atividades Extrarregulares

1. A GeslLoures disp8e, como atividades Extrarregulares, as seguintes:
a) Cursos de Atividades Aguaticas;
b) Festas de aniversario;
c) ATL
d) Atelier Splash;
e) Atividades de Familias
f) Aluguer de pistas
g) Aluguer de salas

h) Atividades para Instituicbes e Entidades

41



Quadro Normativo Geral de Acesso a Instalagoes e Atividades

2. A frequéncia de atividades extrarregulares ndo esta sujeita ao pagamento de

inscricdo e nao beneficia de qualquer reducéo de precos.

Artigo 45.°

Cursos de Atividades Aquaticas

1. Os cursos de atividades aquaticas sdo compostos por modulos de aulas ou

numero de utilizacdes.

Artigo 46.°

Festas de Aniversario

1. Festas de aniversario sao atividades com recurso a jogos no plano de agua,

devidamente enquadradas por elementos da equipa técnica.

2. As atividades a realizar, assim como a piscina em que as mesmas terao lugar,
serao decididas pela equipa técnica de acordo com a idade e aptidées das criancas

presentes na festa.

3. A atividade tem uma duracao de cerca de 60 minutos.

4. Aos pais do/a aniversariante serao oferecidas duas toucas e um voucher com

oferta de uma inscricdo, cujo beneficiario podera ser o aniversariante ou terceiro.

5. A GeslLoures disponibiliza uma sala equipada com cadeiras e mesas para a
realizacao do lanche dafesta, sendo da responsabilidade dos pais do aniversariante

a organizagao do referido lanche.

6. A recolha de imagens, fotografias e videos s6 sera possivel nos termos da

legislagéo em vigor, de acordo com o Regulamento Geral de Protecao de Dados.
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7. A GesLoures nao se responsabiliza pelas fotografias e videos recolhidos.

8. As festas de aniversario realizam-se com um minimo de 10 participantes,

incluindo o aniversariante, que esta isento de pagamento.

9. O valor por cada participante é de 12,00€ (doze euros).

10. O pedido de realizacédo de Festa de Aniversario deve ser feito nas secretarias
das piscinas, com uma antecedéncia nao inferior a 15 dias e mediante o

preenchimento de um formulario para o efeito.

11. Apds a confirmacao da reserva pela GeslLoures, devera ser pago um valor de
108,00€ (cento e oito euros), que corresponde ao nimero minimo de participantes

com excepgao do aniversariante.

12. Caso tenha um numero superior de participantes, o restante sera pago no dia

de realizacao da festa.

13. No caso da néo realizagéo da festa por motivos alheios a responsabilidade da
GeslLoures, ou do numero de convidados ser inferior ao esperado pelo

aniversariante, o valor pago pela reserva ndo confere direito a reembolso.

Artigo 47.°
ATL

1. O ATL tem a duragéo de uma semana, funcionando de 2.2 feira a 6.2 feira, com

diversas atividades no interior ou no exterior dos equipamentos da GesLoures.

2. Ainscricdo no ATL é destinada a criangas dos 6 anos aos 12 anos e é obrigatorio

facultar os dados pessoais, a assinatura da Ficha de Dados Pessoais, com Termo
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de Responsabilidade (minuta fornecida pela GesLoures), bem como, a exibicdo de
documento de identificacao.

3. O preco semanal do ATL esta indexado aos Escaldes ASE (Ac¢do Social Escolar)
dos utentes que se inscrevem, distribuido do seguinte modo:

a) A (Escaldo ASE) - Corresponde ao 1.° escaldo do abono de familia: Desconto
de 60% sobre o preco fixado.

b) B (Escaldo ASE) - Corresponde ao 2.° escaldo do abono de familia: Desconto
de 33% sobre o preco fixado.

c) C (Escaldo ASE) - Corresponde ao 3.° escaldo do abono de familia: Desconto

nao aplicavel.
4. O ATL habitualmente funciona entre as 9h00 e as 17h00.

5. O ATL inclui almogo, tendo em conta que as restricbes alimentares devem ser

comunicadas no ato da inscri¢ao.

6. Os alunos inscritos no ATL encontram-se abrangidos pelo seguro da GesLoures.

Artigo 48.°

Atelier Splash

1. O Atelier Splash é constituido por duas atividades: aquatica e fitness, as quais

decorrerdo ao longo de uma ou duas semanas (segunda a sexta-feira).

2. Ainscricdo no Atelier Splash é destinada a criangas dos 6 aos 12 anos, e €
obrigatério facultar dados pessoais com termo de responsabilidade, e a

apresentagéo do documento de identificag&o.

3. O Atelier Splash funcionara, por regra, em dois turnos, de manha e de tarde,

com horarios a definir.

4. Os alunos inscritos no Atelier Splash encontram se abrangidos pelo seguro da

GeslLoures.
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Artigo 49.°

Atividades de Familias

=

Sao sessoes planeadas de 45 minutos, orientadas por técnicos qualificados,
onde criangas (dos 4 aos 16 anos) podem participar acompanhadas por um
adulto.

2. Cada sesséo representa uma compra avulso.

Artigo 50.°

Aluguer de pistas

1. Para além da utilizacdo enquadrada pela GesLoures, é permitido o aluguer de
pistas, conforme disponibilidade do plano de agua, mediante autorizacdo prévia e
pagamento dos seguintes precos / hora, por pista:

a) Pistas de 25 metros: € 70,00 (setenta euros);

b) Pistas de 16 metros: € 45,00 (quarenta e cinco euros);

c) Pistas de 12,5 metros: € 35,00 (trinta e cinco euros).

2. As instituicBes com estatuto de utilidade publica usufruem de reducéo de 40%

nos precos indicados no n.° 1 do presente artigo.

3. O aluguer de pista pressupde a inexisténcia de orientacdo pedagdgica por parte
da GesLoures e o cumprimento, pela entidade, de todas as normas de boa

utilizacdo e seguranca aplicaveis ao equipamento.

4. E da responsabilidade da entidade que aluga a pista garantir as condi¢bes de
seguranca nesse espago, em relacdo aos utilizadores que estejam presentes no
equipamento em consequéncia dessa utilizagdo, assumindo a responsabilidade da
contratagdo dos recursos humanos a que legalmente é obrigada para garantir o

cumprimento da legislacdo em vigor.
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Artigo 51.°

Aluguer de salas

1. A GesLoures disponibiliza o aluguer de salas, mediante autorizacao prévia e
pagamento dos seguintes precos / hora:

a) Sala pequena - cerca de 5m?: € 50,00 (cinquenta euros);

b) Sala grande (Santo Antonio dos Cavaleiros) - cerca de 12m?: € 70,00 (setenta

euros).

2. As reservas devem ser efetuadas com antecedéncia minima de 15 dias, através

do email geral@gesloures.pt.

3. O pagamento deve ser efetuado no ato da reserva, em numerario, por MB Way

ou transferéncia bancaria, validada pela apresentacao do respetivo comprovativo.

4. O pagamento ndo é reembolsavel.

5. Sera cobrada uma caugao no valor de 30,00€ (trinta euros) para cobrir possiveis
danos, reembolsavel apds a inspecéo final da sala, sendo que a mesma deve ser

entregue conforme foi recebida.

6. As salas devem ser utilizadas exclusivamente para o fim contratualizado, nédo

podendo ser sublocadas.

7. O responsavel pelo aluguer de salas podera ser responsabilizado por eventuais
danos causados a sala ou aos equipamentos durante o periodo de permanéncia.

8. O aluguer de sala ndo confere o direito a utilizagdo de qualquer equipamento,
devendo esta ser objeto de prévia autorizacéo, com possivel acréscimo no valor do

aluguer.

9. O pedido de cancelamento do aluguer de salas deve ser comunicado por escrito

com antecedéncia minima de 5 dias.

10. As instituicBes com estatuto de utilidade publica usufruem de redugéo de 20%

nos prec¢os acima mencionados.
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Artigo 52.°

Instituicoes e Entidades

A GeslLoures disponibiliza a possibilidade de frequéncia das atividades e das

instalagdes por grupos de alunos organizados por instituicdes ou entidades, em

horario proprio, nos seguintes termos:

a)

b)

d)

f)

Constitui dever da instituicdo ou entidade garantir que os alunos, ou quem
exerca o poder paternal, no caso de menores, tomam conhecimento das
normas aplicaveis a frequéncia de instalacdes e atividades.

A instituicdo ou entidade obriga-se a garantir o acompanhamento dos seus
alunos, quando menores, e durante toda a frequéncia das atividades, por
pessoal ao seu servigo, devendo os trabalhadores da Instituicdo permanecer
junto dos alunos em numero proporcional e adequado ao numero de alunos
em cada atividade, incluindo dentro das naves ou outros locais onde as
mesmas sejam realizadas.

Os trabalhadores da instituicdo ou entidade devem usar calgado proprio
(chinelos ou sandalias de borracha) na zona do cais da piscina, de forma a
garantir a higiene e qualidade da agua da piscina, ou calgado adequado a
utilizacao dos ginasios.

As atividades decorreréo entre os dias 1 de setembro de 2025 e o dia 30 de
junho de 2026, de acordo com o calendario previsto no artigo 8.°, do Capitulo
I, do presente normativos.

A suspensao das atividades, desde que limitadas pelo enunciado no artigo
8.°, do Capitulo |, ndo confere direito a qualquer dedugdo no pagamento,
nem a compensagao das atividades suspensas.

A suspensao das atividades ndao contempladas no artigo referido no ponto
anterior confere aos alunos a possibilidade de compensacao, devendo a

GeslLoures informar caso a caso.

Avaliacdo e Festivais de Final de Epoca:

a)

b)

A GesLoures compromete-se a entregar um relatério de avaliagao individual
de cada utente, nos meses de maio ou junho.
Sempre que solicitado, a GesLoures disponibilizara um Professor para

assistir e participar em reunides que a Instituicdo realize com
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pais/encarregados de educacdo de alunos das atividades da GeslLoures
menores, na sede da Instituicdo ou no local por esta indicado.

c) A GeslLoures realizara um Festival de encerramento das atividades
escolares, durante os meses de maio ou junho, convidando para
participacdo todos os alunos inscritos nas atividades a data da sua
realizacgao.

d) A GeslLoures podera excluir da participacao nos Festivais as Instituicdes que

a data de realizacao dos Festivais apresentem débitos vencidos.

Inscricdo, Renovacgéo de Inscrigdo para o ano letivo 2025/2026 e Desisténcias

a) Apods o término do ano letivo, a 30 junho, a GesLoures enviara a instituicao
a lista de alunos que se encontram em situagcédo de renovacgao de inscrigao,
isto € todo o aluno com pagamento em junho podera renovar a inscricao a
iniciar em outubro.

b) Relativamente a estes alunos, a Instituicdo tera apenas de preencher o
quadro da ficha de renovacgao, na coluna respetiva.

c) As inscricdoes deverao ser feitas segundo o modelo cedido pela GesLoures.

d) As desisténcias e atestados médicos deverdo ser comunicadas
impreterivelmente até ao final do més anterior a que respeitem, utilizando

também o impresso tipo distribuido para o efeito.

Seguro de Acidentes Pessoais:

a) A InstituicAo compromete-se a obter e manter autorizacdo para a pratica
desportiva e termo de responsabilidade, da qual podera fornecer cépia a
GesLoures se assim for solicitado, bem como autoriza¢éo expressa dos pais
ou de quem exerca o poder parental.

b) A GeslLoures celebrara um seguro de acidentes pessoais, salvaguardando
as coberturas minimas definidas por Lei, nos termos do definido no artigo
9.° do Capitulo I, deste normativo.

c) Em caso de acidente, nas instalages da GesLoures, cabe ao representante
da Instituicdo, ao sinistrado ou ao responsavel pelo menor escolher um dos
locais de prestacdo de assisténcia sendo a apdlice de acidentes pessoais,
de reembolso, pelo que cabe ao sinistrado o pagamento das despesas
incorridas e posterior apresentacdo para que a companhia de seguros

proceda ao seu ressarcimento.
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d) A deslocacgéo ao exterior das Piscinas Municipais para assisténcia médica
deverd ser sempre acompanhada por representante da instituicdo ou
entidade.

Suspenséo da Frequéncia por Doenca

Em caso de doenca, a Instituicdo podera requerer a suspenséao da frequéncia
de atividades pelo(s) utente(s) que se encontre(m) nessa situacdo, devendo
para o efeito preencher e entregar a GesLoures impresso proprio, até ao fim do
prazo para o pagamento do primeiro més em que pretende ver a inscrigcdo
suspensa, comprovada por declaracdo médica de que resulte claramente a
impossibilidade da pratica desportiva, nos termos do definido no ponto 1, artigo
15.°, Capitulo I.

Precos

a) Os precos a vigorar no ano letivo de 2025/2026 constam no Capitulo IV,
integrante do presente normativo.

b) A frequéncia de Cursos de Atividades Aquaticas de Curta Duracdo

corresponde o pagamento do prego previsto na tabela geral
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CAPITULO IV — PRECARIO DA EPOCA DESPORTIVA 2025/2026

INSCRICOES
Kids 39, 42 e 52 Escaldo 27,00 €
Kids 22 Escaldo 24,00 €
Kids 12 Escalao 21,00€
Adultos e Séniores 30,00 €
Clube Vida Ativa 0,00€
Reinscricao 15,00 €
Cartdo 22 via 5,00 €

ATIVIDADES AQUATICAS

KIDS

1x sem. 2x sem. 3x sem. Avulsa
Natagdo Baby 6 aos 36 meses 35,00€
Natagio a 3aos 6anos 24,00€ 31,20€ 36,00€
Natagdo 2 7 aos 15 anos 25,50€ 33,15€ 38,25 €
Natagdo Adaptada 4 3aos 6anos 15,00 € 19,50 € 22,50€
Natacdo Adaptada" 7 aos 15 anos 15,00 € 19,50 € 22,50€
Aula Individual 90,00 €
Utilizagdo Livre 12,80€ 21,60€

1x sem. 2x sem. 3x sem. Avulsa Livre transito
Nataggo 30,00€ 39,00€ 45,00€
Natagdo Low Cost 25,00€ 34,00 € 40,00 €
Natagdo Adaptada 4 15,00 € 19,50 € 22,50€
Aquafitness 30,00 € 39,00 € 45,00 €
Aquafitness Low Cost 25,00€ 34,00€ 40,00 €
Hidro Pré e Mam3 s/ acompanhante 45,00 €
Hidro Pré e Mam3 ¢/ acompanhante 60,00 €
Aula Individual 90,00 €
Utilizagdo Livre 16,00 € 27,00€

Ix sem. 2x sem. 3x sem. Avulsa Livre transito
Natacéo 3 24,00€ 31,20€ 36,00 €
Natagdo Adaptada 8 15,00 € 19,50 € 22,50€
Aula Individual 90,00 €
Aquafitness S 24,00€ 31,20€ 36,00€
Hidroterapia3 24,00€ 31,20€ 36,00 €
Clube Vida Ativa 7,00 € 17,50 € 26,50 €
Utilizagdo Livre > 12,80€ 21,60€
Pré-Treino Cadetes Infantis Juvenis Juniores Séniores

Natagdo Pura/Adaptada/Artistica 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 €
Sobretaxa (outubro a julho) 10,00 € 10,00€ 10,00€ 10,00 €

! aplicado o desconto de 20% (n.2 1 art.2 17)
2 aplicado o desconto de 15% (n.2 2 art.2 17)
3 aplicado o desconto de 20% (n.2 3 art.2 17)
4 aplicado o desconto de 50% (n.2 4 art.2 17)
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eA ,&ou)\%
ATIVIDADES TERAPEUTICAS
AULAS

1x sem. 2xsem.  3xsem. Avulsa
Hidroterapia em turma 30,00€ 39,00€ 45,00€
Hidroterapia individual 85,00 € 125,00 € 26,00 €
Postura e Movimento 23,00€ 29,50€
10 sessdes 15 sessdes 20 sessoes
Hidrocinesioterapia 200,00€  280,00€ 350,00 €
TRATAMENTOS
5sessoes Avulsa
Observacio c/carta~o GeslL 10,00€
s/ cartdo GeslL 12,00 €
Tratamento de Fisioterapia c/carta|~o s LU AR
s/ cartdo GesL 125,00 € 30,00€
Tratamento de Fisioterapia (mais 65 c/cartdo GesL 80,00 € 18,00 €
anos) s/ cartdo GesL 90,00 € 20,00€
. c/cartdo GesL 150,00 € 35,00€
Massagem 60min N
s/ cartdo GesL 160,00 € 40,00 €
. c/cartdo GesL 90,00 € 20,00 €
Massagem 30min .
s/ cartdo GesL 100,00 € 25,00 €

ATIVIDADES FITNESS
TERRA KIDS (6 aos 15 anos)

Ixsemana 2xsemana Livre transito

Aulas de Grupo 18,40 € 23,60 € 29,20€
FITNESS ADULTOS (16 aos 64 anos)

Ixsemana 2xsemana 3x semana Low Cost Livre transito
Ginasio 23,00€ 20,00€ 25,00€
Aulas de Grupo 23,00€ 29,50 € 36,50€

s/ acompanhante 45,00 €

Pré Mam3 e Mama
re viama e Vamd ¢/ acompanhante 60,00 €

FITNESS SENIORES (mais de 65 anos)
Ixsemana 2xsemana 3x semana Low Cost Livre transito

Ginasio 18,40€ 16,00 € 20,00 €
Aulas de Grupo 18,40€ 23,60 € 29,20€
Criangas Adultos Séniores
3 aos 15 anos 16 aos 64 anos mais de 65 anos
Fixo 2x 32,00€ 40,00€ 32,00€
Fixo 3x 34,40€ 43,00€ 34,40€
Ginasio + UL 26,80 € 33,50€ 26,80 €
Aulas de Grupo + UL 29,20€ 36,50 € 29,20€
Terra + UL 40,00€ 40,00 € 32,00€
Terra 30,80€ 38,50 € 30,80€
Total GesLoures 40,00 € 45,00 € 40,00 €
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e Lounes

PACOTES FAMILIA - DESCONTOS

De 2 a 3 utentes 5%
4 utentes 1096
5 ou mais utentes 15%
SN
lentrada 5 entradas 10 entradas
Utilizacio Livre c/cartio GesL 3,50€ 16,00 € 30,00€
s/ cartdo GesL 7,00€ 33,00€ 64,00€
Fitness cfcarté;o Gesl 5,00€
s/ cartdo GesL 7,00€
ALUGUER DE CACIFOS
Mensal  Trimestre Semestre Epoca
Cacifos 5,00€ 14,00€  2500€ 40,00€
Teste para Carta de Marinheiro 15,00€
Festas de Aniversario (minimo 10 criancas) 12,00€ p/ crianca
1 utilizacdo 1semana 2 semanas
Cursos de Verao 3,50€ 20,00€ 30,00€
Atelier Splash 60,00€ 80,00€
Atividades de Familia (2 p) 10,00€
a partirdo escaldo C escaldo B escaldo A
ATL 150,00€ 100,50€ 60,00€
EQUIPAMENTO DESPORTIVO
T-shirt 15,00€
Polo 20,00€
Sweater Crianca 26,00€
Sweater Adulto 30,00€
Casaco 45,00€
Calgdo Criancga 13,00€
Calgdo Adulto 16,00€
Fato Treino Crianga 42,00€
Fato Treino Adulto 45,00€
Touca Silicone Premium 8,00€
Mochila 60,00€
ARTIGOS
Oculos (Crianca/Adulto) 8,00€
Touca de Lycra (Hidrobike/Bebés) 4,00€
Touca de Silicone 5,00€
Touca de Conforto 7,00€
Cadeado 8,00€
Cachecol 12,00€
Fita Identificador 5,00€
Toalha Ginasio 10,00€
Garrafa 10,00€
Leque 500€
Panama 10,00€
Parasol 10,00€
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