VISITE-NOS

Piscina de Loures

INSCRIGCAO,

Kids 39, 42 e 52 Escaldo
Kids 22 Escaldo

Kids 12 Escaldo
Adultos e Séniores
Clube Vida Ativa

2025/2026

Reinscrigdo

Cartdo 22 via

De 2a3 utentes

dutentes Piscina de Santo Anténio

5 ou mais utentes

PACOTES
Criangas Adultos Séniores

dos Cavaleiros

3aos 15anos 16 aos 64 anos  mais de 65 anos
Fixo 2x = 2 medalidades com horério e dia fixo® 32,00 € 40,00 € 32,00€
Fixo 3x =3 medalidades com horérie e dia fixo® 34,40 € 43,00€ 34,40€
Gindsio + Utilizado Livre > 26,80 € 33,50¢€ 26,80€
Aulas de Grupo + Utilizagdo Livre 3 29,20 € 36,50 € 29,20€
Terra + Utilizago Livre * 40,00 € 40,00 € 32,00€
Terra = Livre trénsito de Ginésio e Aulas de Grupo 30,80 € 38,50 € 30,80€
Total GesLoures =° 40,00 € 45,00 € 40,00€
SENHAS
lentrada 5 entradas 10 entradas
350€ 16,00€ 20,00€ Piscina de Santa Iria de
s/ cartdo GesL 7,00€ 33,00 € 64,00€ a0
s00€ Azéia
s/ cartio GesL 7,00€
OUTROS SERVICOS
Teste para Cartade Marinheiro 15,00€

Utilizaggo Livre®

Fitness

Festas de Aniversario (minimo 10 criangas) 12,00€ p/ crianca

1 utilizagio 1semana 2semanas
Cursos de Verdo 3,50€ 20,00 € 30,00€
Atelier Splash 60,00 € 80,00€
Atividades de Familia (2 p) 10,00€

apartirdoescalioC escalioB escaldo A
ATL 150,00€ 100,50 € 60,00€

ALUG UER DE CACIFOS

Mensal imestre Semestre Epoca
500€  14,00€ 25,00 € 40,00€

Piscina da Portela

C))
Antes da inscricao, deve consultar os Quadros Normativos
disponiveis em www.gesloures.pt. Na inscricdo apresente
0s seguintes elementos: documento de identificacao
(Cartdo do Cidad3ao, Passaporte ou Titulo de Residéncia),
morada e cédigo postal, nimero de contacto.

1exceto modalidades de livre transito

2
masters, ou até 3 modalidades aqudticas fixas + livre

transito de ginasio e aulas de grupo + utilizac&o livre

utilizacdo Llivre - pratica de natacdo sem orientacdo
pedagdgica, condicionada a teste pratico de verificacdo de
competéncias




UMA ESCOLA DE NATAGAO PARA TODOS!

ATIVIDADES AQUATICAS ATIVIDADES TERAPEUTICAS
KIDS AULAS

1xsem. 2x% sem. 3x sem. Avulsa 1xsem. 2xsem. 3x sem. Avulsa
Natagdo Baby 6ao0s 36 meses 3500€ Hidroterapia em turma 30,00 € 3500 € 4500 €
Natan;Eul 3 aos 6anos 2400 € 31,20€ 36,00 € Hidroterapia individual 8500€ 135 00€ 26,00 €
Nata;sgz 7aos 15 anos 2550 € 3315€ 38,25€ Postura e Movimento 2300€ 28950 €
Natan;EuAdaptadaa 3 ao0s Banos 1500€ 19,50 € 2250€ 10 = 15 ~ 20 ~ o=
Nata;ﬁuAdaptadad 7aos 15 anos 1500€ 15950 22,50€ Hidrocinesioterapia 200,00€ 280,00 £ 35000€
Aula Individual 90,00 € TRATAMENTOS
Utilizacgo Livre 1280€ 21 60€ 5 sessbes Avulsa
ADULTOS (16 aos 64 anos) . 10,00 €
. . - Observacio =
1xsem. 2x sem. 3x sem. Avulsa Livre transito s/ cartdo Gesl 12,00€
Natacdo 3000 € 35,00€ 4500 € 100,00 € 25,00 €
- Tratamento de Fisioterapia B
Natagdo Low Cost 2500€ 3400€ 40,00 € 5/ cartdo Gesl 12500 € 30,00 £
- 4
Nat Adaptad 1500 € 19,50 € 22,50 € 80,00 € 18,00€
a;_au 2 Tratamento de Fisicterapia (+ 65 anos) -
Aguafitness 3000€ 39,00€ 4500 € 5/ cartdo Gesl 9000€ 2000€
Aguafitness Low Cost 2500€ 3400€ 40,00 € ) 150,00 € 3500€
R - Massagem 60min -
Hidro Pré e Mama s/ acompanhante 4500 € s/ cartdo Gesl 160,00 € 40,00 €
Hidro Pré e Mama ¢/ acompanhante 60,00 € Q000 € 20,00 €
Massagem 30min -
Aula Individual 90,00 € s/ cartao GesL 100,00 € 2500 €
Utilizacdo Livre 1600 € 2700€ ATNIDADES FITNESS
SENIORES (mais de 65 anos) TERRA KIDS (6 aos 15 anos)
1xsem. 2x sem. 3x sem. Avulsa Livre trdnsito 1xsemana 2x semana Livre transito
Natagﬁuj 2400€ 31,20€ 36,00 € Aulas de Grupo 1840€ 2360€ 2920€
Natacio Adaptada 1500 € 19,50 € 22,50 € FITNESS ADULTOS (16 aos 64 anos)
Aula Individual 90,00 € 1x semana 2xsemana  3xsemana Low Cost Livre trénsito
ﬁquafitnessj 2400€ 31,20€ 36,00 € Ginasio 23,00€ 2000€ 25,00€
Hidroterapia 3 2400€ 31,20€ 36,00 € Aulas de Grupo 2300€ 2950€ 36,50 €
Clube Vida Ativa 700E 17,50 € 25,50€ 4500 €

Pré Mama e Mam3

Utilizac8o Livre E 1280€ 2160€ c/ acompanhante 6000 €
AREA DESPORTIVA [regime especial de frequénda) ATNESS SENIORES [mais de 65 anos)
Pré-Treino Cadetes Infantis Juvenis Juniores  Séniores 1xsemana 2xsemana  3xsemana Low Cost Livre transito
NatacSo Pura/Adaptada/Artistica 4000 € 4000 € 40,00 € 4000 € 40,00€ 4000€ Ginasio 184D € 1600 € 20,00 €
Scobretaxa (outubro a julhao) 10,00 € 10,00 € 10,00 € 1000 € Aulas de Grupo 1840 € 2360€ 2920€

1
aplicado o desconto de 20% (n°1 art® 17)

2

aplicado o desconto de 15% (n°2 art® 17) www. 9 es l o u res ) pt

3
aplicado o desconto de 20% (n°3 art® 17)

4
aplicado o desconto de 50% (n°4 art® 17)

Ndo espere mais, venha visitar-nos!

Loures | Santo Anténio dos Cavaleiros | Santa Iria de Azoia Portela




