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1. Siglas e Acronimos

ANL Associagdo de Natagdo de Lisboa

APTN Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natag&o
CCP Cadigo dos Contratos Publicos

CML Camara Municipal de Lisboa

GesLoures, E.M.

GESLOURES, Gestdo de Equipamentos Sociais, E.M., Unipessoal, Lda

LED Loures Educa com Desporto

LRS Loures

NEE Necessidades Educativas Especiais
PRR Plano de Recuperagéo e Resiliéncia
PTL Portela

SAC Santo Antonio dos Cavaleiros

SIA Santa Iria da Azobia

SMCIE Servico de Manutengao e Conservagéo das Instalagdes e Equipamentos
SNC Sistema de Normalizagao Contabilistica
SNS Servigo Nacional de Saude

UF Uni&o de Freguesias

Dezembro 2024
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2. Enquadramento

O presente documento denominado “Relatério de Atividades” tem por objetivo apresentar os principais indicadores
e resultados das atividades desenvolvidas pela GESLOURES, Gestdo de Equipamentos Sociais, E.M.,
Unipessoal, Lda., doravante abreviada para GesLoures, E.M., durante o 4.° trimestre de 2024, bem como, a
respetiva analise econdmica e financeira durante o periodo identificado.

O Relatorio de Atividades & um instrumento de gestdo e controlo do Conselho de Administragdo da GesLoures,
E.M., que visa assegurar a legalidade, a exatiddo e a boa gestéo financeira das operagbes orgamentais e dos
sistemas de controlo financeiro, nos termos dos principios da economia, da eficiéncia e da eficacia das operagdes
e, velar para que estes objetivos sejam atingidos dentro dos adequados critérios de desempenho.

A GesLoures, E.M., € uma entidade coletiva de direito privado sob a forma de sociedade unipessoal por quotas,
de responsabilidade limitada, constituida pelo Municipio de Loures, que goza de personalidade juridica e é dotada
de autonomia administrativa, financeira e patrimonial.

A GesLoures, E.M. aplica o Codigo dos Contratos Publicos (CCP) nos processos de aquisigbes de bens e
servigos e demais relagées contratuais, assegurando os requisitos estabelecidos na alinea a), do n° 2, do artigo
2° do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, na sua versdo mais recente.

A GesLoures, E.M. possui a sua contabilidade organizada nos termos do Sistema de Normalizagéo Contabilistica
- SNC, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de julho, com a redag&do dada pelo Decreto-Lei n.° 98/2015,
de 2 de junho, e as suas demonstragdes financeiras preparadas de acordo com a legislag&o em vigor, aprovadas
pela Portaria n.° 220/2015, de 24 de julho.

Criada em 1992 pela Camara Municipal de Loures, a GesLoures, E.M., ¢ uma empresa municipal que tem por
objeto a gestao de equipamentos sociais do Municipio, promovendo a prética de atividades fisicas e desportivas
em condigées de qualidade para todos aqueles que utilizam estes espagos, em particular para os municipes do
concelho de Loures.

Em 2024, foi celebrado o Contrato-Programa entre o Municipio de Loures e a GesLoures, E.M. no montante de
1.100.000,00 €, que tem por objetivo a cooperagéo financeira entre 0 Municipio de Loures e a Entidade no que
respeita a parte social que a GesLoures, E.M. pratica, no ambito do quadro das orientagdes estratégicas do
Municipio de Loures e dos objetivos da Entidade.

As orientagoes estratégicas para o mandato de 2021-2025, foram aprovadas em Reunido de Camara a 19 de
janeiro de 2022, sendo que as principais orientagdes estratégicas definidas pelo Municipio para a GesLoures,
E.M s&o:

o A promogdo do desenvolvimento do desporto, da atividade e exercicio fisico;

e A promogao de processos de qualificagdo dos equipamentos e servigos, designadamente através de
processos de certificagéo;

o O desenvolvimento e aperfeigoamento de programas e projetos de intervengao dirigidos & generalidade
da populagdo, e com particular énfase para grupos ou estratos mais vulneraveis efou para quem a
utilizagao dos equipamentos administrados constitua um especial beneficio;

e A pratica de uma gestdo rigorosa e transparente, que potencie a rentabilidade economica e financeira
dos equipamentos, e promova a sua progressiva autonomia;

e A promogao de um ambiente de trabalho motivador e estimulante, garantindo a todos os trabalhadores
um conjunto de direitos que tenham, tendencialmente, como referéncia os definidos para a Administragao
Local, visando a plena estabilidade no emprego e a valorizagéo profissional e pessoal, também mediante
o estabelecimento de uma cultura de respeito, de exigéncia, e de responsabilizagéo.
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3. AGeslLoures
3.1. Orgaos Sociais da GesLoures

Os érgéos sociais da GesLoures, E.M, para o mandato de 2024/2025, s&o apresentados no quadro seguinte:

Presidente do Conselho de Administragao (Executivo)

+Nuno Miguel Franco Vitorino

e /0gal de Conselho de Administragéo (N&o Executivo)

+Maria Carlos Santos

o /0gal de Conselho de Administragao (N&o Executivo)

+Pedro Henrique Godinho Barreira Castanheira Lopes

Fiscal Unico

*Baker Tilly, PG & Associados, SROC, S.A.

3.2. Missao e Valores

A GesLoures, E.M tem como miss&o promover 0 acesso e a frequéncia de atividades fisicas, desportivas e
terapéuticas pelo maior nimero possivel de pessoas, nas melhores condigdes de qualidade e ao mais baixo custo.

Ao nivel dos valores, a GesLoures, E.M. promove uma atividade fundamentada em 5 pilares essenciais, a referir:

o Inovagéo: Na organizagéo das atividades e nos processos pedagogicos;

e Participagéio: Na recolha sistematica de contributo interno e dos nossos alunos visando a melhoria
continua;

o Exceléncia: Que procuramos todos os dias no cumprimento do servigo piblico de qualidade;

o Sustentabilidade: Prosseguindo politicas ambientais corretas e visando a melhoria de qualidade de vida
das geragGes atuais e futuras;

o Solidariedade: Na preocupagdo com o bem-estar da comunidade, o incentivo a incluséo de todas as
pessoas na pratica desportiva.
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4. A GesLoures no 4° Trimestre de 2024

Ao encerrarmos o (ltimo trimestre de 2024, ¢ com orgulho que apresentamos um balango do percurso da
GesLoures, E.M. a0 longo deste ano. Enquanto empresa municipal, reafirmamos o nosso compromisso com a
sustentabilidade da empresa, a motivag&o dos nossos trabalhadores e a exceléncia na prestagdo de servicos
publicos aos municipes.

A GesLoures, E.M. tem vindo a consolidar-se como um pilar essencial na gestéo e dinamizagao de equipamentos
e servicos que beneficiam diretamente a comunidade. O nosso empenho na eficiéncia operacional permite-nos
garantir ndo apenas a continuidade das nossas atividades, mas também a sua evolugéo e melhoria continua.

O servigo publico desempenha um papel essencial na formago dos individuos e no bem-estar da comunidade,
e 0 ensino da natagéo é um dos exemplos mais significativos desse compromisso. Saber nadar néo é apenas
uma competéncia desportiva, mas uma necessidade fundamental para a seguranca, o desenvolvimento fisico e
emocional e a construgdo do carater.

A natagdo é uma das poucas atividades que pode verdadeiramente salvar vidas. Aprender a nadar reduz o risco
de afogamento e proporciona confianga para enfrentar diferentes ambientes aquaticos com responsabilidade e
seguranca. Esta competéncia néo se limita apenas as criangas e jovens, mas deve ser incentivada em todas as
idades, promovendo um estilo de vida ativo e saudavel.

Além da vertente da seguranga, a natagdo desempenha um papel importante na formagéo do individuo. A
disciplina, a resiliéncia e o espirito de superagdo séo valores que esta pratica transmite, ajudando a desenvolver
cidad@os mais responsaveis, focados e preparados para os desafios da vida. Através da persisténcia e do esforgo
necessarios para aprender e aperfeicoar a técnica, cada nadador fortalece néo apenas o corpo, mas também o
carater.

Enquanto entidade plblica, o nosso compromisso passa por garantir o acesso a aprendizagem da natagéo e da
atividade fisica a toda a comunidade, criando condigGes para que cada municipe tenha a oportunidade de
desenvolver esta competéncia essencial. Investimos na qualidade da formagao, na seguranga dos nossos
espagos e na valorizagdo dos nossos profissionais, garantindo que cada atividade seja uma experiéncia
enriquecedora e transformadora.

Acreditamos que um servigo publico de exceléncia é aquele que contribui ativamente para a seguranga e o
desenvolvimento dos cidad&os. Ensinar a nadar é mais do que uma miss&o desportiva, € um compromisso com
a vida, com a formag&o pessoal e com o bem-estar da comunidade.

O sucesso da nossa missdo é, sem duvida, resultado do esforgo e dedicagdo dos nossos trabalhadores.
Reconhecemos que sdo eles a forga motriz da empresa, e por isso continuamos a investir na sua valorizagao,
promovendo um ambiente de trabalho que fomente a motivagéo, a qualificagéo e o reconhecimento do seu papel
fundamental no servigo publico.

Ao longo deste trimestre, reforcamos a nossa proximidade com os municipes, ouvindo as suas necessidades e
ajustando os nossos servigos para melhor os servir. Esta ligagéo direta @ comunidade reflete a esséncia do que
significa ser uma empresa municipal: trabalhar com responsabilidade, transparéncia e sempre com foco no bem-
estar da populagao.

Encerramos 2024 com confianga no futuro, certos de que, com o mesmo compromisso e dedicagdo,
continuaremos a crescer e a servir com qualidade, eficiéncia e responsabilidade social.

O Presidente do Conselho de Administragdo da GesLoures, E.M.

Nuno Vitorino
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ea Lounes

5. Complexos de Piscinas

‘A GesLoures, E.M gere os quatro complexos de piscinas existentes no
concelho: Loures, Portela, Santa Iria de Azdia e Santo Antdnio dos
Cavaleiros. Com estas instalagdes, a GesLoures, E.M fomenta a préatica de
habitos desportivos, contribui para a manuteng&do da salde e do bem-estar
da populagao, ocupa os tempos livres e incentiva a adaptagéo dos cidaddos L
ao meio aquatico, desde os mais novos, passando pelos seniores, até as @ g2y @
pessoas com necessidades especiais.” @

Figura 1- Complexos de Piscinas GesLoures

Séo diversas as atividades oferecidas pela GesLoures, E.M aos seus utilizadores, conforme apresentamos no
quadro seguinte:

Atividades Aquaticas Atividades Fitness Atividades Terapéuticas
+Natagéo Pura; + Hidroginastica; * Hidrocinesioterapia;
+ Natag&o Bebés; + Hidrogravidas; + Fisioterapia;
+ Natagédo Sénior; + HidroDeep; + Hidroterapia;
+ Natagéo Artisticas; * HidroBike; *Massagens;
+ Natag&o Adaptada; * Hidrosénior; + Massagem Shiatsu;
+Natagdo Masters; *Musculagdo & Cardiofitness; * Reiki;
+ Utilizagéo Livre; + Alongamentos; + Postura e Movimento;
+ Aulas Individuais. * Animal Flow; + Aulas Individuais.
+ Cross Training/ Cross Sénior;
+ Cycling;
<HIIT;
«Karaté Adultos / Karaté Criangas;
« Kettlebell;
*Localizada;
*Ritmos e Danga Sénior;
+ Pilates;

+Yogal Yoga Kids/ Yoga Sénior;
+ Total Condicionamento.

Figura 2 - Modalidades disponiveis na GesLoures

De realcar, que o quadro supra, apresenta a atual oferta formativa da GesLoures, E.M. que pode variar consoante
o Complexo de Piscina.
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5.1. Alunos/ Utilizadores

A data de 31 de dezembro de 2024, a GesLoures, E.M. detinha um total de 9 601 utentes a frequentar os seus
equipamentos municipais.

Demonstra-se, de seguida, a evolugdo do nimero de alunos da GesLoures, E.M. no periodo compreendido entre
dezembro de 2023 e dezembro de 2024, onde se regista um aumento de 952 utentes no quarto trimestre de
2024 face ao periodo homologo em 2023,

Evolugéode Utilizadores

9601
8029 8649
7214
1435 1572
Individuais Coletivos Total
dez23 mdez24

Ao nivel de organizagdo interna, a GesLoures, E.M. distingue dois grupos de utilizadores (individuais e
coletivos). O grupo de utilizadores individuais, corresponde aqueles cuja inscrigdo néo teve qualquer
interveng&o de terceiros, ou seja, que por iniciativa propria efetuaram a sua inscrigdo na GesLoures, E.M.

Entende-se por grupo de utilizadores coletivos, aqueles que usufruem dos servigos da GesLoures, E.M. por
intermédio de outra entidade ou programa, nomeadamente, a Camara Municipal de Loures ou outras instituigées.

Ao nivel dos utilizadores individuais, a dezembro de 2024, verifica-se um total de 8 028 utilizadores, que
representa cerca de 83% do universo total de utentes.

No quadro seguinte, encontra-se representada a respetiva distribuigdo por piscina:

Utilizadores Individuais por Piscina

dez/24
2380

2248
mTotal mPiscinaPTL m®PiscinaSIA = Piscina SAC Piscina LRS
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Ainda de salientar, que ao nivel dos utilizadores individuais, aproximadamente 30% pertencem ao concelho
de Loures, e apresentam a seguinte distribuigdo por freguesia:

Distribuigédo por Freguesia

Freguesia de Loures I, 743
Unié&o de Freguesias de Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas [ 657
Unié&o de Freguesias de Santa Iria de Azéia, Séo Jodo da Talha e AR RRETE] 31
Bobadela
Uniéo de Freguesias de Moscavide e Portela [N 300
Uniéo de Freguesias de Sacavém e Prior Velho [N 132
Uni&o de Freguesias de Santo Antdo do Tojal e S&o Julido do Tojal [N 117
Uni&o de Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagdo [l 67
Freguesia de Fanhdes W 23

Freguesia de Lousa W 20

Freguesia de Bucelas | 9

Ainda na esfera dos utilizadores individuais, séo a seguir apresentados os descontos atribuidos por categoria de
desconto, que no trimestre em andlise abrangeu cerca de 8 691 utilizadores, correspondente a,
aproximadamente, 70% da totalidade dos utilizadores abrangidos por descontos:

Descontos - Utilizadores Individuais

62%
13% 13%
0,
g 3% w 1% 1% 1% 1%
& & S AT S U RY °
\Qﬁ‘ @fé‘ < r S e v”;\@ a,é © (é\\\ @Qp
£ g & P & S @ o
k) P 2 & N © o Q S &
& ¥ o WS §® > 49& §® R RN
@ 0 @ 4 )
Q; \bq’b é,é@ %&c\\@ Q‘é'& Q@é’ Q?.- Qe,‘o QQ;
{\\@b N {\\00 N
Ry o
® <F
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Cluow\%

O "Desconto de Idade (3 aos 15 anos)”, corresponde a categoria de descontos mais atribuida, cerca de 63% do
total dos descontos atribuidos.

Relativamente aos utilizadores coletivos, registou-se um total de 1 572 utilizadores, que representam,
aproximadamente, 16% do total de clientes.

No gréfico seguinte, & possivel observar a evolugéo de utilizadores coletivos no periodo compreendido entre
dezembro de 2023 e dezembro de 2024, tendo a GesLoures, E.M. registado um aumento de 137 utilizadores
face ao periodo anterior.

Utilizadores Coletivos

1572
1435
922 910
-
343 422
| i < I 170 240
| 4 -
LED Instituigdes NEES Total

mdez23 mdez24

O Programa Loures Educa com Desporto (LED) em colaboragao com a Camara Municipal de Loures, representa,
em dezembro de 2024, cerca de 58% do total de utilizadores coletivos.

5.2. Modalidades

Conforme abordado no presente Relatorio, a GesLoures, E.M. contém uma vasta lista de atividades /
modalidades a disposi¢do dos seus utilizadores.

Nos graficos seguintes, é possivel observar, em média, quantas utilizagbes existiram em cada um dos meses do
4.° trimestre de 2024 por cada modalidade disponivel nos quatro complexos de piscinas, assim como, a média
acumulada das respetivas utilizagdes nos trés meses.
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&

iS22

88,8

|| 20,7
14,2 14,2
Moo
é\o

89
| U] |
. = N
A8 &" & & o
& &
Ny g@b
2
S

Meédia utilizagGes outubro = Média ulilizagdes novembro = Média utilizagdes dezembro  mMédia utilizagdes 4° timestre

A generalidade das modalidades apresenta uma frequéncia constante ao nivel do nimero de utilizagbes no
periodo decorrido ao longo do 4° trimestre, verificando-se as maiores alteragdes nas modalidades Clube Vida
Ativa, Colégio e Instituigdes, que registam diminuig6es nos trés meses de referéncia. Ao nivel acumulado, verifica-
se que a Natagdo Pura — Criangas (3 - 15 anos) é a que apresenta maior nimero de utilizagées no 4° trimestre
(aproximadamente 89 utilizagées), enquanto a modalidade Total Condicionamento apresenta o menor nimero
de utilizagGes (6,9 utilizagdes no periodo).
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Dezembro 2024

Pagina 11 32



Relatorio de Atividades — 4.° Trimestre de 2024

A generalidade das modalidades apresenta uma diminuigdo do nimero de utilizagées no periodo decorrido ao
longo do 4° trimestre, com excegdo das modalidades Natag&o Pura -Treino e Utilizagao Livre, que apresentam
uma frequéncia constante nos Ultimos trés meses de referéncia. Ao nivel acumulado, verifica-se que a Natagéo
Pura - Criangas (3 - 15 anos) é a que apresenta maior nimero de utilizagdes no 4° trimestre (aproximadamente
61 utilizagdes), enquanto a modalidade Postura e Movimento apresenta o menor niimero de utilizagées (1,6
utilizagdes no periodo).

Piscina de Santa Iria da Azdia (SIA)

Média de utilizagdes por modalidade (4° trimestre) - Piscina SIA

90,0
80,0 N 732
700
60,0
00 a7
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20,0 123 I . o
100 43 ! l | I H I L e & 58
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Média utilizagOes outubro  m Média ulilizagdes novembro  m Média utilizages dezembro  m Média ulilizagdes 4° trimestre

A generalidade das modalidades apresenta uma diminuigdo do nimero de utilizagdes no periodo decorrido ao
longo do 4° trimestre, com exegdo das modalidades Natag&o Pura- Treino, Utilizagao Livre que apresetnam uma
frequéncia constante nos dltimos trés meses de referéncia. Ao nivel acumulado, verifica-se que a modalidade
Natag&o Pura - Criangas (3 - 15 anos) apresenta o maior nimero de utilizagdes no 4° trimestre (aproximadamente
73 utilizagdes), enquanto as modalidades HIT e Localizada apresentam o menor nimero de utilizagées (1,9
utilizagdes no periodo).
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e Piscina de Santo Antonio dos Cavaleiros (SAC)

Média de utilizagées por modalidade (4° trimestre) - Piscina SAC
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Media utilizagdes outubro = Média utilizagdes novembro = Média utilizagdes dezembro  m Média utilizagdes 4° timestre

A generalidade das atividades apresenta uma diminuigdo do nimero de utilizagbes no perido decorrido ao longo
do 4° trimestre, com exegao do Clube Vida Ativa e Colégios e Instituicdes. Ao nivel acumulado, verifica-se que
Natag&o Pura - Criangas (3 - 15 anos) apresenta o maior nimero de utilizagées no 4° trimestre (aproximadamente
117 utilizagdes), enquanto a modalidade Localizada apresenta 0 menor nimero de utilizagdes (0,3 utilizagdes
no periodo).

6. Recursos Humanos

A data de 31 de dezembro de 2024, a GesLoures, E.M. apresenta um total de 89 trabalhadores, existindo um
aumento de 10 trabalhadores face ao Ultimo trimestre (com referéncia a setembro de 2024).

Na tabela seguinte verifica-se a atual distribui¢do dos trabalhadores:

Recursos Humanos

Descrigao Género Ll
y sell24 dez124
Administragéo Masclu[‘mo 2 2
Feminino 1 1
Trabalhadores MaSC,UI,mO 34 5
Feminino 42 48
Total 79 89
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6.1. Formacgéao

Ao longo do quarto trimestre de 2024 a GesLoures, E.M. manteve o empenho numa politica continua de formagéo
aos seus trabalhadores, com dois focos principais, a referir:

a) Formagdo interna, destinada a ampliagdo de conhecimentos dos professores das modalidades:

e Treino com peso corporal;

o Duragéo: 3 horas;

o Publico-alvo: 10 professores.
e Hidroginastica:

o Duraggo: 3 horas;

o Plblico-alvo: 7 professores.

6.2. Estagios

A GesLoures, E.M. permanece ativa na sua politica de acolhimento de diversos estagiarios, nomeadamente, no
ambito da formagéao de técnicos(as) de natagdo grau | promovida pela Federagéo Portuguesa de Natagdo e de
escolas secundarias do concelho.

No quadro seguinte, s&o apresentados os estagios a decorrer na GesLoures, E.M. 4 data de 31 de dezembro de
2024;

Objetivo Tarefas Piscina Orientador Inicio Fim
Licenciatura Ciéncias do Desporto |Estagio Curricular SAC  |Ana Lucindo out/24 jun/25
Licenciatura Ciéncias do Desporto |Estagio Curricular SAC |Tiago Fernandes |out/24 jun/25
TEF Estagio Curricular SAC  [Nuno Lourengo dez/24 jun/25
Licenciatura Fisioterapia Estagio Curricular - Fisioterapia SAC  |Andreia Cristovao |set/24 out/25
Curso Profissional Desporto Formagdo em contexto de trabalho | SAC  |Mario Cardoso out/24 jun/25
Curso Profissional Desporto Formag&o em contexto de trabalho | SAC  |Mério Cardoso out/24 jun/25
Curso Profissional Desporto Formagao em contexto de trabalho PTL  |Nuno Borges out/24 jun/25
Curso Profissional Desporto Formagéo em contexto de trabalho | PTL  |Nuno Borges out24 jun/25
Curso Profissional Desporto Formagéo em contexto de trabalho SIA |Nuno Santos out/24 jun/25
Curso Profissional Desporto Formagdo em contexto de trabalho SIA |Nuno Santos out/24 jun/25
Curso Profissional Desporto Formagéo em contexto de trabalho | LRS  |Cristina Biltes nov/24  |jun/25
Curso Profissional Desporto Formagdo em contexto de trabalho | LRS  |Cristina Biltes nov/24 jun/25
Curso Profissional Desporto Formagédo em contexto de frabalho | LRS  |Cristina Biltes novi24  |jun/25
Grau 1 - Treinador Acompanhamento de aulas SAC  [Manuel Sequeira  |out/24 mar/25
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Hohe

6.3. Prestadores de Servigos

c'e/s,fmu

A 31 de dezembro de 2024, a GesLoures, E.M. apresentava um total de 53 prestadores de servigos,

representando uma diminuigdo de cerca de 8 prestadores face ao ano trimestre anterior.

Prestadores de Servigos

Periodo
Descrigo

Prestadores de Servicos 61 53

7. Servico de Manutengdo e Conservagdo das Instalagces e

Equipamentos (SMCIE)

Ao longo do 4° trimestre de 2024, o Servico de Manutengéo e Conservagéo das Instalagbes e Equipamentos
realizou e acompanhou diversas obras de manutengao e conservagéo.

De seguida, sdo apresentadas as atividades desenvolvidas pelo SMCIE nas diferentes piscinas:

e Piscina de Santa Iria de Azoéia:

N N N R R R R R e e N N R 2 28 2R 2R 2K 2R 2

Reparagao do tubo de injegdo de CL da PD;

Reparagao de autoclismo no balneario masculino utentes;
Reparagao de autoclismo no balneario feminino utentes;
Limpeza e arrumagdo de central técnica;

Tratamento de choque a ambas as cubas (semanal);

Limpeza do filtro do robot (diario);

Montagem de eletrobomba n°3 da PD;

Tratamento de prevengéo a Legionella;

Limpeza de pré filtros (semanal ou quando hé incidentes na aguay;
Limpeza de todos os niveis de agua (todas as tergas-feiras);
Montagem de tampa da sanita no balneario masculino utentes;
Aspiragao PD 5 x semana;

Aspiragdo PA 2 x semana;

Colocagao de soda caustica no WC deficientes feminino durante a noite;

Limpeza de filtros das centrais quimicas (semanal);
Enchimento de vérios depdsitos de quimicos;

Revisdo de todos os autoclismos;

Limpeza de cacifos;

Trasfega de hipoclorito;

Colocagao de sensor e flutuador na central quimica da PD;
Montagem de mola na porta de entrada da piscina;
Reposigéo de produtos quimicos nos depdsitos;

Entrega de redes de urinois;

Substituigao de lampada no balneario feminino de professores;
Reparag&o de chuveiro no balneério feminino dos utentes;
Lavagem do cais de piscina (semanal);

Dezembro 2024

Pagina 15 | 32



fo b w

NN

N N N N A R AR AR A

Relatdrio de Atividades - 4.° Trimestre de 2024 F

6,%0«4\%

Reparagao de tubo de hipoclorito da PD;

Arrumacdo e limpeza de central técnica (mensal);

Reparagao de instalag&o elétrica dos projetores do lado das vidragas (trabalho realizado pelo colega
Diogo Almeida);

Reparagao da doseadora de hipoclorito da PA;

Reparagao de tubo de hipoclorito da PA;

Desentupimento de todos os lavatérios de balnearios dos utentes (masculinos e femininos);
Limpeza da linha de agua de todas as cubas:

Trasfega e diluigéo de hipoclorito em 50% com agua;

Reparagao de secador no balneario feminino dos utentes;

Limpeza de cais de piscina (semanal);

Substituigao de torneira no balneario feminino dos utentes;

Lavagem dos topos da PD;

Montagem de sanita no balneario feminino dos utentes;

Colocagéo de tampa de injetor na PD;

Reposigéo de produtos quimicos nos respetivos depositos;

Reparagao de sanita na casa de banho do balneario feminino dos utentes;

Calibragem das centrais quimicas PD e PA.

Piscina da Portela:

R 2 R N A A N A N A A A N
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Limpeza da linha de &gua da piscina desportiva;

Arranjo do cabide da Fisioterapia;

Colocagdo de lona 6x5 m na estrutura exterior:

Colocagdo de 1 secador novo no vestuario feminino;

Arranjo de suporte de duche no balneéario feminino de pessoas com dificuldade motoras;
Colocagao de antiderrapante em escada da PD;

Arranjo de escada da PD efetuado arredondamento em degraus;

Limpeza dos filtros das doseadoras de hipoclorito, PA e PD:

Fixag&o de calhe técnica no corredor principal;

Reposi¢do de PH nos biddes da PD e PA;

Colocag&o de 1 diferencial novo no quadro elétrico principal;

Arranjo e recolocagao de porta da sala de aniversario novamente no carril;

Colocag&o de um tubo novo de hipoclorito na doseadora da piscina aprendizagem:;
Colocagéo de duas correias novas na desumidificadora 1, devido a rotura das correias anteriores;
Colocag&o de 1 Iampada nova casa de banho das professoras;

Colocagao de 1 projetor novo no cais piscina;

Colocagéo de 1 telefone de duche novo na casa de banho feminina de pessoas com dificuldades
motoras;

Trasfega de hipoclorito para o outro bid&o e diluigdo dos mesmos;

Arranjo do cabo do compartimento masculino vestiario 2;

Tratamento a Legionnela ((ltimo duche a 71,9 DAQ- 73,4);

Colocagdo de oito quadros para decoragéo na sala das reuniées;

Colocagéo de quatro luzes em LED no hall de entrada da piscina;

Substituigdo de tudo de hipoclorito da PD;

Limpeza do algeroz do telhado e toda a envolvente:

Colocagdo/substituigdo de sinalética nos vestiarios masculinos 2 e 3;

Limpeza das claraboias do balneario masculino:
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Arranjo do tubo agua do ginasio dos balnearios femininos;

Colocagao de 2 tapetes novos nos urinois;

Limpeza das claraboias com hipoclorito no balneario feminino;

Substituig&o da sinalética nos balnearios masculinos e femininos para limitagéo de utentes no cais
de piscina;

—> Tratamento de choque & piscina PA (500g de cloro granulado);
—> Foi determinado o encerramento da piscina desportiva, por ordem do Dr. Nuno Vitorino e do SNS.

N N N N R N N N N N A R R

N R

Foi realizado o tratamento de choque da piscina, efetuado o transbordo do tanque de compensagao
com duragéo de 20 minutos e a aplicagéo de 3,0 kg de cloro granulado.

Colocag&o de 1 tubo esgoto novo no lavatorio nos balnearios feminino;

Tratamento de choque a piscina desportiva;

Lavagem dos filtros das doseadoras;

Colocag@o de uma corrente nova com identificagdo de passagem proibida nas bancadas;
Reposi¢ao de minorador de PH no Bidon da PD;

Limpeza dos algerozes;

Abertura/enchimento dos lava-pés solicitado pelo coordenador;

Colocagéo de 1 telefone duche na casa de banho feminina de pessoas com dificuldades motoras;
Limpeza das colas nos torniquetes com diluente;

Lavagem dos filtros das doseadoras da piscina desportiva e de aprendizagem;

Limpeza do verdete das claraboias balneario feminino com hipoclorito;

Tratamento a Legionella;

Limpeza das claraboias nos balnearios masculino com hipoclorito;

Afinag&o de cacifos dos vestiarios masculinos;

Substituigao de lampada led fundida no vestuério feminino;

Colocag&o de 3 anilhas nas dobradigas da porta do responsével servico;

Substituigao de lampada LED no balneério feminino;

Substituicao de Iampada LED no vestuario masculino 1;

Afixagdo de 4 cartazes alusivos a duche nas portas dos balneérios e vestiarios N1, masculino e
feminino;

Limpeza das tubagens da central técnica;

Reparagao da mola da porta principal;

Substituigao de lampada na casa de banho do posto médico;

Limpeza da ferrugem no cais piscina;

Trasfega do hipoclorito para o outro bid&o e diluigdo dos mesmos;

Colocagéo de 4 folhas informativas na casa de banho dos professores;

Limpeza das claraboias nos balneéarios femininos com hipoclorito.

Piscina de Santo Antonio dos Cavaleiros:

N A R A

Reparagéo de porta do ginasio do lado dos troféus;

Substituiao da central de incéndio;

Continuagao das pinturas das escadas;

Reparag&o da porta do contador da luz no exterior;

Reparagéo do autoclismo do WC masculino publico do piso 0;
Reparagao de varios secadores de cabelo;

Reparagao de curto-circuito homens piso -1, circuito16;
Desentupimento do tubo de esgoto do ar-condicionado espago crianga;
Reparagéo da maquina 11 do ginasio;
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Corte de vardes roscados salientes no exterior para evitar acidentes:
Cravamento de varias fichas RJ45 em vérias extensoes;

Troca de varias lampadas no ginasio;

Limpeza das grelhas do ar condicionado dos balnearios;

Verificagao e limpeza no telhado;

Colocagao calha nova no cais;

Olear varias bicicletas no ginasio;

Colocag&o de novo tubo de hipoclorito na PA;

Montagem de estante no arquivo, R.H;

Retirar Antena TV do bar;

Desprender bandeiras e reparagdo das mesmas;

Arrumagéo da sala do grupo hidropressor;

Arrumagao da oficina na central técnica;

Reparagdo de uma méaquina de remo;

Recolocagéo de algumas grelhas dos bancos do cais do lado das vidragas;
Desentupimento e reparagao dos lavatorios dos balneéarios femininos dos pisos 0 e -1:
Reparagéo da porta do estudio 3;

Desencravamento dos torniquetes;

Prender grelhas soltas nos bancos da piscina;

Acerto de varias centrais quimicas;

Desentupimento de tubo de esgoto no cais de piscina;

Montagem do estudio 2 para reuniées, medicina no trabalho e aniversarios;
Colocagéo de novos secadores de cabelo na casa de banho de pessoas com mobilidade reduzida;
Reparagéo da valvula solenoide do lava-pés do -1 para cais da piscina;
Limpeza da central técnica;

Reparagéo da porta de acesso as bancadas;

Colocagéo de novo comutador na sala dos primeiros socorros:

Reparagao do puxador/fechadura da porta corta-fogo de acesso as bancadas e ginasio;
Arrumagéo da arrecadagéo esquerda do ginasio;

Reparagéo da bicicleta estatica do ginasio;

Colocag&o de cortina balneario feminino piso 0;

Troca de fechadura cacifo, balneario feminino pessoal;

Novo circuito 11 para porta automatica piso 1;

Reparag&o de bancos no feminino piso 0;

Troca de contator circuito 10, balnearios femininos Piso 0:

Colocagéo de 3 lampadas nas escadas do piso 0 para o piso 1;

Reparagdo dos bancos nos homens piso 0;

Colocag@o de cabides nos balnearios dos professores;

Colocagéo de cabideiros na arrecadagéo do cais;

Troca de canh&o da fechadura da arrecadagéo ginasio lado esquerdo;
Reparagéo de cacifos balnearios pessoal femininos;

Substituigdo do tubo de admiss&o de cloro a doseadora da PA;
Tratamentos para a Legionella;

Reparagdo da mola da saida do ginasio;

Limpeza e arrumagao da sala ‘sauna’;

Colocagéo de calha técnica para os fios da porta automatica piso 1;
Fabricag@o e montagem de novo puxador da porta das bancadas:
Desentupimento dos balnearios homens piso 0;
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Limpeza e arrumag&o dos fardamentos da sala de reunioes;
Reparagao de um modulo de gavetas,

Reparagao dos ferros de protegdo da bancada no piso 1;
Reparagao da porta de emergéncia do piso 1;
Desentupimento lava-pés do piso -1 para o 0;

Reparagao e desentupimento do tubo de esgoto do UAC3,;
Troca lampada LED lavatorios piso 0;

Colocag&o secador novo nos balnearios masculinos Piso-1;
Colocag&o de fita antiderrapante na entrada do piso 1;
Reparagao dos bancos do balneério feminino piso -1;
Colocag&o de torneira nova balneérios masculinos piso 0;
Limpeza com jato de agua da parede exterior da entrada do piso 0;
Reparagdo de porta paletes;

Arrumagao de todas as embalagens vazias para devolugao;
Arrumagao do material para as pistas de natagéo;

Pintura da parede exterior da entrada principal;

Remogao da protegdo das portas dos balnearios (Cais);
Limpeza da areia da PA (manual);

Foram retirados os balcdes antigos do bar para hall piso 1;
Limpeza das caleiras da PI;

Retirar balcdes do bar para a central técnica;

Limpeza do cais do lado das bancadas;

Reparag&o do manipulo da torneira do WC mobilidade reduzida piso 1;
Limpeza das caleiras da PA;

Colocag&o de novo downlight na saida do elevador piso 1
Substituig&o de solenoide do lava-pés piso -1 para cais de piscina;
Reparagéo da porta dos balnearios femininos piso 0 para cais de piscina;
Limpeza dos topos;

Fixag&o do suporte das bolas no estidio 1;

Reparagdo de pista na PD que partiu;

Lavagem do cais (zona entre a PD e a Pl);

Reparagao do comando esquerdo do UAC do estudio 3;
Reparagéo do circuito de extragdo da UTAN1;

Substituigdo de holofote led do ginasio;

Colocagéo de correias novas e acerto do térmico da UTAN 1;
Reparagéo de 2 cadeiras da contabilidade;

Colar azulejos no cais de piscina;

Limpeza dos equipamentos retirados do bar;

Colocagao de bancos nas maguinas do ginasio;

Arrumagao de mesas e cadeiras na central;

Colocag&o de porta rolos de papel no estidio 2;

Reparagdo das portas automaticas interiores;

Reparagao de cacifos no piso -1;

Piscina de Loures:

._)
%

Substituigao da doseadora da PA;
Substituigdo de tubo de hipoclorito na PT e PD;
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Reparagao de tubo hipoclorito na PT:

Substituigao de tubo hipoclorito na PT;

Colocagdo de secador balneario coletivo feminino;
Pintura de banco de 3 lugares;

Montagem de marquesa gabinete de fisioterapia;
Reparagao de cabide balneario masculino;
Montagem tampa de sanita no WC da bancada de pessoas com mobilidade reduzida;
Troca de borrachas e fitas nas Hidrobikes;
Reparagéo de tubo hipoclorito na PD;

Reparagao de tubo hipoclorito na PA;

Substituicdo de tubo hipoclorito na PA;

Reparagéo de tampa de filtros de jato de 4gua;
Desentupimento de lavatorio WC masculino da piscina desportiva;
Substituicao de sonda central doseadora PT:
Reparagao de tampa de filtros jato de agua;
Reparagao de tubo hipoclorito na PD;

Reparagao e substituigao de cacifos;

Montagem bomba 2 da PT;

Desentupimento da Fossa;

Montagem de ligagdo Anti Vibratica PN10;
Reparagao e alteragéo de valvula 3 vias cadeira PT.

N R N N e A A A N

8. Comunicagéo e Imagem

No 4° trimestre de 2024, no que Comunicagéo e Imagem concerne, a atividade da GesLoures, E.M. caracterizou-
se pelo aumento da atividade conceptual, pela criagdo e acompanhamento de atividades em multiplas
plataformas. Ao nivel das redes sociais, privilegiou-se um incremento na publicagéo de stories, mantendo-se as
publicagdes regulares exclusivamente para o langamento de competicGes, atividades e eventos, bem como para
a divulgag@o de campanhas e informagdes institucionais.

Visusbzacies © IntersgEes com conteidos & Vistas 8

18 mil 10 3081 mil 3,5 mil ¢ 3,9mil s =z

Ao longo do 4° trimestre, a atividade da Comunicagéo e Imagem da GesLoures, E.M. fica marcada por diversas
acbes, que elencamos de seguida;

e Implementag&o da campanha “Nada, faz mais sentido’, abrangendo
varias freguesias do Concelho de Loures;

o Criagao de um video Promocional — Aulas bebés:

e Concegéo decorativa das Piscinas da Portela ao abrigo do programa
“Report Loures”;

o Informagdes institucionais;
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Elaboragdo e publicagdo em site de mais de 1200 aulas
individuais;

Atualizagbes permanentes do site;

Cobertura in loco da Gala do Desporto Loures, uma
organizagdo do Municipio de Loures que visa homenagear e
valorizar os atletas, treinadores e dirigentes;

Concegéo e publicagéo de cartazes de promog&o de aulas para
alunos sénior;

Cobertura da Gala do Comité Paralimpico de Portugal onde a GesLoures,
E.M. foi distinguida como Instituigdo promotora da Incluséo;

Cartaz Promocional Halloween;

Acompanhamento das atividades de Halloween realizadas na piscina de
SAG;

Acompanhamento do arranque da Epoca Oficial das Equipas de Natagéo,
Natagdo Adaptada e Natag@o Artistica;

Acompanhamento da inauguragéo do Projeto H20 na Piscina de Santo
Antonio dos Cavaleiros;

Inaugurag&o de uma instalag&o para aproveitamento de &guas das Piscinas Municipais em parceria
com a Camara Municipal de Loures destinando a agua recuperada ao abastecimento de veiculos
para lavagem de ruas, regas manuais € outros usos ndo potaveis;

Promog&o dos Campeonatos Nacionais de Clubes 2° e 3% Diviséo, realizados na Piscina de Santo
Anténio dos Cavaleiros;

Acompanhamento da 12 jornada dos Jogos da Unido - Loures;

Divulgagéo de agdes internas e externas do Dia Mundial da Inclus&o;

Conceptualizagéo e execugéo de video para uma campanha que visa melhorar a qualidade da agua
nas Piscinas da GesLoures, E.M.;

Criag&o de conceito grafico uniforme para sinalética, publicagdes e stories;

Acompanhamento ao minuto de: Competicées de Natag&o, Natagdo Adaptada e Natag@o Artistica;
Publicagdo de Todas as atividades de Natal realizadas na GesLoures, E.M. para todos os seus
alunos;

Elaborag&o e publicagéo de cartazes de aviso de encerramento das instalagées no periodo natalicio
An(incio da entrada do atleta Jo&o Fidalgo no Projeto de Preparagéo
Olimpica Los Angeles 2028;

Elaboragéo gréfica do cabaz de Natal da GesLoures, E.M. de 2025,
Pesquisa de mercado, elaboragdo de orgamentos, escolha de itens e
montagem do cabaz de Natal da GesLoures, E.M. para 180 Funcionérios
e Colaboradores;

Articulag&o com o Departamento Técnico na Decoragdo das entradas das
4 piscinas da GesLoures, E.M. no periodo natalicio;

Articulag&o e execugéo com o Departamento Técnico da Iniciativa: Pai Natal
GeslLoures;

Colaboragdo com a marca Scullings com uma exposi¢@o de visionadores
acima dos 30000 individuos;

Inicio dos estudos prévios de reconfiguragdo gréfica da GesLoures, E.M., em todas as suas
vertentes: Fisica e Digital.
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9. Atividades Realizadas

9.1. Area Técnica e Pedagégica

Nos dias 12 e 13 de outubro, decorreu o Congresso Associag&o Portuguesa de Técnicos de Natagao (APTN),
onde a professora Catarina Veloso foi uma das preletoras convidadas, abordando o tema "GesLoures, uma escola
para todos". No mesmo evento, o professor Carlos Mota foi distinguido pela sua participagdo nos Jogos
Paralimpicos de Paris 2024.

No dia 14 de outubro, teve inicio o 1° turno do projeto LED, data que também marcou a realizagdo da Gala do
Desporto Loures 2024, onde foram atribuidas varias distingdes. A atleta prémio Catarina Alves foi premiada com
0 titulo de Atleta do Ano Feminino, enquanto o atleta Daniel Vieira recebeu um Reconhecimento Municipal pela
sua atuagdo na modalidade de Natagdo. Todos os campeGes nacionais e atletas presentes em provas
internacionais também foram homenageados.

No dia 29 de outubro, a GesLoures, E.M. foi premiada com o Prémio da Inclus&o pelo Desporto, na Gala do
Comité Paralimpico de Portugal.

No dia 31 de outubro, decorreram as atividades comemorativas de Halloween. Na piscina de Santa Iria, foi
realizada uma aula de Hidroginastica com 40 participantes. Na piscina da Portela, realizaram-se aulas tematicas
para criangas, das 16h as 20h, com 67 participantes.

O projeto de Hidroterapia teve inicio no dia 4 de novembro, proporcionando aos participantes uma abordagem
terapéutica aquatica.

Nos dias 30 de novembro e 1 de dezembro, realizou-se o Aquaday em Matosinhos.

Em dezembro, no dia 5 de, teve lugar o Seminario de Exceléncia e Inclus&o Desportiva e no dia 13 de dezembro,
foi realizada a 1 Bragada em Santa Iria, com 33 participantes.

O 1°turno do projeto LED terminou no dia 17 de dezembro. De 16 a 22 de dezembro, decorreram varias atividades
de Natal nas varias Piscinas. Em Loures e em Santa Iria, realizou-se a atividade Clube Vida Ativa e Desporto
Sénior, em Santo Antonio dos Cavaleiros e na Portela decorreu o Festival de Natal,

9.2. Area Desportiva

0 4° trimestre na Area Desportiva foi caracterizado por uma grande intensidade competitiva, tendo a GesLoures,
E.M. participado em diversas atividades desde o inicio da época.

No arranque no 4° trimestre, decorreu com o Festival de Outubro SCP / GesLoures, E.M., na piscina de Alvalade,
com a presenca de 84 atletas de todas as categorias.

No final do més de outubro, nos dias 26 e 27, a GesLoures, E.M. marcou presenga em Setlbal no Festival da
Abertura de Juvenis, Juniores e Seniores, com 35 atletas em competic&o.

O més de novembro teve inicio com uma dupla jornada com o Torregri 1, realizado no Pinhal Novo no dia 1, e o
Festival de Abertura de Infantis em S&o Bento, nos dias 2 e 3. No Torregri, participaram 19 nadadores, enquanto,
no Festival de S&o Bento a delegagdo da GesLoures, E.M. contou com a presenca de 30 nadadores. Estas
provas constituiram uma primeira oportunidade para a obteng&o de marcas de referéncia para o inicio da época
desportiva.
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No segundo fim de semana de novembro a GesLoures, E.M. participou no Torneio do 135° Aniversario da
SFUAP, com 9 nadadores, tendo conquistado o 1° lugar da classificagao geral. No fim de semana de 15,16 e 17
de novembro esteve presente no Regional Absoluto de Lisboa com 41 nadadores, momento competitivo de
grande importancia para avaliar o momento de forma dos atletas e preparar os momentos competitivos de grande
importancia que se avizinham, no entanto s&o de registar os 12 titulos regionais, 12 medalhas de 2° lugar e 14 de
3° lugar.

Relatdrio de Atividades — 4.° Trimestre de 2024

O primeiro momento alto da época desportiva de inverno, teve lugar no dia 29 de novembro, com a realizagdo do
Campeonato Nacional da 3? Diviséo, na Piscina Municipal de Santo Anténio dos Cavaleiros. A equipa masculina
da GesLoures, E.M. que ocupava lugar na 3° divisdo e, no ano anterior, alcangou o 7° lugar entre as 32 equipas
participantes, assumiu como objeito subir a 2° divisao, objetivo esse que foi plenamente alcangado, ao obter o 3°
lugar entre as 32 equipas presentes.

0 segundo momento alto da época desportiva de inverno, teve lugar nos dias 30 de novembro e 1 de dezembro,
com o Campeonato Nacional de 22 Divis&o, realizado na Piscina de Santo Antonio dos Cavaleiros. A equipa da
feminina GesLoures, E.M. que ocupava lugar na 22 divisdo, assumiu como principal objetivo fazer um
campeonato tranquilo com uma classificagéo final entre as 10 primeiras equipas, uma vez que no ano anterior
terminou em 18° lugar entre as 24 equipas em competi¢do. De forma surpreendente as atletas da GesLoures,
E.M., superando-se a cada prova terminaram a competicdo em 3° lugar obtendo uma incrivel promog&o a 1°
divisdo Nacional.

O primeiro fim de semana de dezembro foi marcado por intensa atividade desportiva, com varias equipas a
competir em Tomeios, Festivais e Campeonatos, na modalidade de natagéo Pura. Os Cadetes, estiveram
presentes no Festival de Natal em Setlbal, nos dias 7 e 8 de dezembro. Os atletas juvenis participaram no
Campeonato Zonal, em Abrantes, entre os dias 6 a 8 dezembro. A Natag&o Artistica esteve presente em Coruche
no dia 7, no Nacional de Figuras. Por sua vez, a equipa de Natagdo Adaptada disputou o nacional de inverno na
Guarda, nos dias 8 e 9.

Todas as participagdes das nossas equipas foram coroadas com resultados de grande qualidade, a saber:

e Na Natagio Adaptada, os 4 nadadores presentes conquistaram 10 Titulos Nacionais e 2 segundos
lugares. Contudo, o aspeto mais relevante e que nos enche de grande orgulho € a exceléncia dos
resultados alcangados pelos nossos atletas, evidenciada pela obtengéo de 4 recordes nacionais, dos
quais 3 foram estabelecidos pelo Ricardo Soares e 1 pelo Jodo Fidalgo.

o Na Natagdo Artistica, a GesLoures, E.M. destacou-se com resultados notéveis, alcangando os 4
primeiros lugares, 3 segundos lugares e 1 terceiro lugar, contando com a participagéo de 29 atletas;

o Na Natago Pura os 12 juvenis presentes na competi¢do alcangaram igualmente resultados de grande
qualidade com 3 segundos Iugares e 4 terceiros lugares. Além disso, a participagéo das nossas 20
Cadetes foi marcada por uma jornada de competicéo e convivio, onde os principais objetivos foram
consolidar as aprendizagens no ambito competitivo, fortalecer lagos enquanto equipa e acumular
experiéncia na sua ainda recente caminhada.

A participagdo no Campeonato Nacional de Juniores e Seniores, realizado em Tomar nos dias 13, 14 e 15 de
dezembro, contou com a presenga de 10 nadadores da GesLoures, E.M. Este evento, culminou com um terceiro
lugar nacional e um recorde absoluto nas provas de 100 Brugos Masculinos.

No mesmo fim de semana, os atletas de Natagdo Adaptada marcaram presenga no Meeting de Coimbra, onde o
atleta Jodo Fidalgo obteve uma marca de grande relevancia, permitindo-lhe integrar em breve o Projeto Los
Angeles 2028.

Com 29 atletas infantis, a GesLoures, E.M. participou com grande qualidade no Torneio Nadador Completo para
infantis, em Manique.
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De seguida, apresentam-se os resultados de podio nas provas com participagéo da GesLoures, E.M:

Campeonato / Torneio Atleta | Prova Modalidade / Escalao |Lugar
André Grenho 50B Sénior 1°
David Tomé 50C Juvenil A 1°
Beatriz Ranito 1500L Sénior 1°
M2 Rita Filipe 200C Juvenil A 12
Matilde Pereira 100B Juvenil B 1°
Matilde Pereira 200B Juvenil B 12
Catarina Alves 200M Junior 1°
Catarina Alves 400E Junior 1°
Francisco Freitas 50C Juvenil A 2°
André Grenho 100B Sénior 2
Martim Marques 100B Juvenil B 2°
David Tomé 50M Juvenil A 2°
André Huang 50M Juvenil B 20
Estafeta — Mas 4 x 100L Sénior 27
Estafeta — Mas 4 x 100E Juvenil B 22
Beatriz Cachaco 50L Janior 22
Campeonato Juvenis e Absolutos de Catarina Alves 200E Janior 2°
Lisboa - PC Estafeta — Fem 4 x 100L Junior 2°
Estafeta — Fem 4 x 200L Janior 2°
Estafeta — Fem 4 x 50E Janior 2¢
Henrique Sebrosa 50C Juvenil B 3°
David Tomé 200C Juvenil A 3°
Martim Marques 50B Juvenil B 3°
André Grenho 200B Sénior 3°
Martim Marques 50M Juvenil A 3°
André Huang 100E Juvenil B 3°
Beatriz Ranito 400L Sénior 3°
Catarina Alves 800L Janior 3°
M? Rita Filipe 100C Juvenil A 3°
M2 Rita Filipe 50C Juvenil A 3°
Claldia Martins 100B Sénior 3°
M2 Rita Filipe 100E Juvenil A 3°
Estafeta — Feminino 4 x 50L Janior 3°
Estafeta — Feminino 4 x 100E Junior 3
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Campeonato / Torneio Atleta / Prova Modalidade / Escaldo |Lugar

Matilde Pereira 50B Juvenil B 2°

Matilde Pereira 100B Juvenil B 2°

Matilde Pereira 200B Juvenil B 20

Torneio Zonal Juvenis Francisco Freitas 50B Juvenil A 3°

Martim Marques 50B Juvenil B 3°

Martim Marques 508 Juvenil M 3

Estafeta — Masculino 4 x 100E Juvenil B 3°

Campeonato Namo;gl Juniores e Sénior André Grenho 1008 Sénior 30
Campeonato / Torneio Classe Lugar

Equipa Técnico Absoluto 1°

Dueto Técnico Absoluto 10

Dueto Misto Absoluto 1°

Nacional Figuras e Esquemas Técnicos Shl MISFO Jiior L

Dueto Técnico Absoluto 2°

Equipa Técnico Absoluto 2°

Dueto Misto Junior 2°

Equipa Técnico Absoluto 3
Natagao Adaptada
Campeonato / Torneio Atleta / Prova Modalidade / Escaldo |Lugar

]

Campeonato Nacional de Inverno

Jodo Fidalgo 50L - S10 1°
Jodo Fidalgo 100L - S10 1°
Jodo Fidalgo 400L - 810 1°
Jodo Fidalgo 100C - S10- RN 1°
Ricardo Soares 50L-S7-RN 1°
Ricardo Soares 400L-S7-RN 1®
Ricardo Soares 200E - SM8 - RN 1°
Daniel Videira 50L - S6 1°
Daniel Videira 50M - S6 1°
Rodolfo Castanheira 50L - S8 1@
Rodolfo Castanheira 100L - S8 2°
Rodolfo Castanheira 100C - S8 2°
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10. Gestiao Financeira
10.1. Proveitos

Vendas e Servigos Prestados 2706 894,18 €| 2678 642,11 € 1%
Contrato Programa (*) 1100 000,00 € | 1350 000,00 € -19%
Outros rend. e ganhos 48 571,86 € 62 596,63 € -22%

Total de rendimentos operacionais| 3 855 466,04 €| 4 091 238,74 € -6%

Conforme se pode observar acima, a GesLoures, E.M apresenta a sua faturagéo ligeiramente inferior ao periodo

homdlogo de 2023, em cerca de 6%.

Arubrica de Vendas e Servigos Prestados apresenta a sua distribuig&o por cada uma das 4 piscinas e respetivos

concessionarios.

A piscina de Loures apresenta o maior volume de faturagdo, com cerca de 38% do total da faturagao emitida,
sendo que a piscina de Santo Antonio dos Cavaleiros é a que apresenta o menor volume de faturagdo, com cerca
de 15% do total da faturagdo emitida, conforme se verifica no grafico.

Vendas e Servigos Prestados/ Outros Rendimentos e Ganhos

Concessdes 23626,06€

SIA 409593,67€

|
SAC 403909,24 €

LRS 1040026,62€

PTL878310,45¢€
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10.1.1. Ruabricas mais relevantes

A receita da GesLoures, E.M. na sua grande maioria & proveniente da sua atividade de Prestagéo de Servicos.
Deste modo, no grafico abaixo, é apresentada a distribuicao da referida ribrica por cada modalidade:

Servigos Prestados por Modalidade - 4° Trimestre de 2024

Natagio Pura iy R S e i O Ph ol Fo e s e s 36.6%
LED I 9,6%
Hidrocinesioterapia [ NN 9 4%
Clube Vida Ativa I 53%
Aquafitness [N 5,1%
Grupos Natagéo Pura [ 4,9%
Bébes NN 4,6%
Pacotes [ 4,1%
Ginasio [ 3,9%
Hidro-Sénior [ 3,4%
Utilizagao Livre [ 34%
Inscrigdes Individuais I 2,8%
Tratamentos Fisioterapia [l 2,1%
Treino 1M 2,1%
Hidroginastica [l 1,3%

QOutras prestagdes de servicos [l 1,4%

De acordo com os protocolos estabelecidos com a Camara Municipal de Loures, verifica-se que cerca de 37%
dos servigos prestados pela GesLoures, E.M. ocorrem ao nivel do programa Natagdo Pura e cerca de 10%
correspondem aos LED.

De salientar, que a maioria dos servigos, com um peso de 77%, foram realizados no decurso das atividades
desenvolvidas nas modalidades que a GesLoures, E.M. disponibiliza aos seus utilizadores, por meio de
protocolos realizados com as restantes entidades externas, bem como, os utentes individuais que frequentam os
equipamentos.

Dezembro 2024 Pagina 27 | 32



Relatério de Atividades — 4.° Trimestre de 2024

10.2. Gastos

10.2.1. Rubricas mais relevantes

pro 2024

4

Custo das mercadorias vendidas Mat. Cons. 27 782,08 € 3145147 € -12%
Fom. e servigos extemos 2244 311,48€ | 1938452,79€ 16%
Gastos com o pessoal 2252 064,31 € 2083 832,62 € 8%
Imparidades de dividas a receber 938,00 € 51999,38 € -98%
Outros gastos operacionais 54 272,99 € 63 700,30 € -15%
Gastos/ reversdes de depreciagio e amortizagdo 82 532,67 € 85 234,20 € -3%

Total de gastos operacionais| 4 661 901,53 € | 4 254 670,76 € 10%

Conforme & possivel observar, a rubrica de gastos aumentou cerca de 10% face ao periodo homalogo anterior.

A rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos apresenta o maior peso no aumento dos gastos, com um
aumento de cerca de 16%.

Em comparagéo com o periodo homologo, as imparidades de dividas a receber registaram uma diminuigao de
98% devido a reviséo efetuada nos valores em divida no ano anterior, o que justificou o aumento consideravel
nesse periodo. Em 2024, observa-se uma redug&o significativa na constituigio de imparidades, uma vez que a
maior parte dos montantes em divida foi devidamente apurado no exercicio anterior.

Segue-se a distribuicdo das ribricas mais relevantes por cada piscina, sendo estas Fomecimento e Servigos
Externos e Gastos com o Pessoal:

Fornecimentos e Servigos Externos

Gastos com o Pessoal

i SIA 443531,79¢€ LRS 586192,50€
493179,32€ -
T 537867,56€
SAC 485 066.5_7/6/
473727,74¢€
\ PTL737273,45€
PTL
739536,88¢€
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No quadro seguinte, apresentamos a analise comparativa entre a Demonstra¢o de Resultados (Execugéo) e o

Orgamento previsto para o 4° trimestre de 2024:

—_— -

Vendas e Servigos Prestados 3251564,33€ | 3491780,81€ 7% 93%
Subsidios 1100 000,00 € | 1100 000,00 € 0% 100%
rA Total de Rendimentos| 4 351 564,33 € | 4 591 780,81 € 7%
DESPESAS
Mercadorias/ Matérias Primas 43220,04 € 26 274,28 € 64% 164%
Pessoal 2252064,31€| 2199758,04 € 2% 102%
Forn. e Servigos Externos 249120397 €| 1729438,38 € 44% 144%
Total de Gastos| 4786488,32€ | 3955470,70 € 80%

Considerando os valores apresentados, verifica-se ao nivel dos rendimentos, uma variag&o negativa na Execugéo
Orcamental, que resultou em cerca de menos 7% na rubrica de Vendas e Servigos Prestados face ao montante

orgamentado para esta rubrica.

Ao nivel das rubricas de gastos, verifica-se que a execugdo da rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos
superou o montante orgamentado em cerca de 44%.

Face ao exposto, concluimos que a GesLoures, E.M. na data de referéncia do presente relatorio, ndo cumpre o
equilibrio orgamental, apresentando uma variagéo negativa entre as principais rubricas de rendimentos e gastos

de, aproximadamente, 435 mil euros.

Dezembro 2024

Pagina 29 | 32



W Lo

e Lousen

Relatorio de Atividades — 4.° Trimestre de 2024

12. Indicadores e Racios

12.1. Indicadores Financeiros

No quadro seguinte, podem verificar-se os principais indicadores financeiros em dezembro de 2024:

Indicadores Financeiros
25,29%

Liquidez Geral %

Liquidez Imediata % 11,11%
Solvabilidade % 168,86%
Autonomia Financeira % 62,81%
Cobertura por Capitais Permanentes % 70,31%
Equilibrio Operacional % 84,05%
Volume de Negdcios/Despesas % 59,48%
Rentabilidade das Vendas e Servigos Prestados % -30,22%

Os récios de liquidez geral e liquidez imediata demonstram a capacidade da empresa em liquidar as suas
dividas numa otica de longo e curto prazo respetivamente, sendo estes indicadores de 25,29% e 11,11%
respetivamente. Estes valores revelam que a GesLoures, E.M. apenas consegue fazer face a uma pequena parte
do seu passivo corrente com o total do ativo corrente, sendo essa capacidade ainda mais limitada se consideradas
apenas as disponibilidades em caixas e bancos.

A solvabilidade de 168,86% demonstra que o patrimonio liquido ao fim do 4.° trimestre de 2024 & suficiente para
solver o passivo, 0 que atesta a independéncia da GesLoures, E.M. em relag&o aos seus credores.

A autonomia financeira é de 62,81%, o que evidencia uma reduzida dependéncia da GesLoures, E.M. face a
financiamento de terceiros, isto €, a capacidade da entidade na utilizagéo de recursos proprios para financiar as
suas atividades.

A cobertura de ativo fixo por capitais permanentes de 70,31%, demonstra que a estrutura financeira da
GesLoures, E.M. é equilibrada e detém uma boa capacidade para financiar os seus ativos.

No que toca ao equilibrio operacional da GesLoures, E.M. os rendimentos operacionais obtidos, cobriram em
cerca de 84,05% os gastos operacionais.

Ao nivel das despesas incorridas no periodo de referéncia, verifica-se que as mesmas superaram 40,52% o
volume de negédcios alcangado.

A rentabilidade das vendas e servigos prestados apresenta-se negativa, significando que o somatorio dos
Gastos superou o volume de negécios em, aproximadamente, 30%.
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12.2. Indicadores de Atividade

No quadro seguinte, podem verificar-se os principais indicadores de atividade em dezembro de 2024:

Indicadores de Atividade
s e e

Proveitos/ Alunos euros 401,61
Gastos/ Alunos euros 474,03
Fornecimentos e Servigos Externos/ Alunos euros 233,78
Gastos com o Pessoal/ Alunos euros 234,59
Alunos/ Populagdo Residente no Concelho % 4,76%
Resultado Liquido/ Alunos euros -85,22

O racio dos proveitos/ utentes de 402 € demonstra que, em média, cada utente gerou cerca de 402 € em
Rendimentos e, ao nivel dos gastos, cerca 474 €.

Da média de gastos por utente de cerca de 474 €, aproximadamente 234 € dizem respeito a Fornecimentos e
Servigos Externos e cerca de 235 € a Gastos com o Pessoal, onde se verifica que uma grande parte dos gastos
vem destas duas ribricas da Demonstragdo de Resultados por Natureza, conforme ja analisado em ponto anterior.

O racio dos utentes por populagéo do concelho é cerca de 5%, o que indica um grande potencial de crescimento
da GesLoures, E.M em termos de utentes dentro do concelho onde se insere.

O réacio do resultado liquido sobre o nimero de utentes, demonstra uma rentabilidade média por aluno
negativa, em cerca de 85€, face ao resultado liquido.
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Nuno Miguel Franco Vitorino

#DC_LU)CA}

Maria Carlos Santos

Vﬂ(h//

Pedro Henrique Godinho Barreira Castanheira Lopes
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