Natacao Criangas - Loures (s

g faz mais
e Lounen 2° a Domingo

:"'J':'sentldo'
a . 16:45 > 3-4 anos; 5-6 anos | 17:30 > 3-4 anos; 5-8 anos | 18:20 >
2 Fe' ra 19:15 > 7-12 anos

dos Cavateiros | Santa Iria de Azsla | o

16:45 > 3 anos; 4-6 anos | 17:30 > 3-4 anos; 5-8 anos | 18:20 > 5-8 an "
19:15 > 5-8 anos "

16:45 > 3-4 anos; 5-6 anos | 17:30 > 3-4 anos; 5-8 anos | 18:20 > 4-6 a
19:15 > 7-12 anos "

16:45 > 3 anos; 4-6 anos | 17:30 > 3-4 anos; 5-8 anos | 18:20 > §- 8an:
19:15 > 5-8 anos '

16:45 > 3 anos; 4-6 anos | 17:30 > 3-4 anos; 5-8 anos | 18:20 > 4- )
19:15 > 7-12 anos )

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNns-

9:00 > 3 anos; 4-6 anos | 9:50 > 4-5 anos | 10:45 > 5-8 anos | 11:35 ;
12:25 > 3 anos; 5-8 anos | 15:00 > 4-6 anos | 15:40 > 3 anos | 15:4¢

: ~ 9:00 > 3 anos; 4-5 anos; 6-9 anos | 9:50 > 3 anos; 4-6 a '.
Domlﬂgo 10:45 > 3 anos; 5-8 anos 12:30 > 4-6 anos 4




Natacao Criangas - Loures P2

da, faz mais

sentldo'

o ores

"+ 1 17:30 > 5-8 anos | 18:20 > 6-9 anos | 19:15 > 7-12 a

17:30 > 5-8 anos | 18:20 > 6-10 anos | 19:15 > 7-12 ar
17:30 > 5-8 anos | 18:20 > 6-9 anos | 19:15 > 7-12 anc

17:30 > 5-8 anos | 18:20 > 6-10 anos | 19:15 > 7-12a

17:30 > 5-8 anos | 18:20 > 6-9 anos | 19:15 > 7-12.

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNns-

9:50 > 6-9 anos | 10:45 > 6-10 anos | 12:25 > g
16:30 > 7-12 anos

“ll - 1:40 > 6-10 anos 12:30 > 8-12 a




Natacao Criancas - Loures
mofo«-MA

2° Feira - 17:30 > 7-12 anos | 18:20 > 7-12 anos

18:20 > 6-10 anos | 19:15 > 8-12 anos

17:30 > 7-12 anos | 18:20 > 7-12 anos | 19:15 > 7-12 a:

17:30 > 8-12 anos | 18:20 > 6-10 anos |
19:1S > 8-12 anos

17:30 > 7-12 anos | 18:20 > 7-12 anos | 19:15 > 7-1%

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNns-

9:00 > 8-12 anos | 11:35 > 7-14 ano

»nihilo0n N:40 > 7-12 anos




Natacao Criancas - Loures
mofo«h%

Co D 18:20 > 8-12 anos | 19:15 > 10-15 anos

18:20 > 8-10 anos | 19:15 > 6-10 anos

18:20 > 8-12 anos | 19:15 > 10-15 anos

18:20 > 8-10 anos | 19:15 > 6-9 anos

18:20 > 8-12 anos | 19:15 > 10-15 anos

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNS-

09:50 > 8-13 anos

Domingo -




‘ Natacao Criancas -

6“ Louwnes

16:20 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:10 > 3-4 anos; S anos; 6-7 anos | 17:55 > 3-4 anos; 5-6
anos; 7-9 anos | 18:45 > 3-4 anos; 5-6 anos; 5-9 anos | 19:40 > 3-4 anos; 5-6 anos; 5-8
anos

16:20 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:10 > 3 anos; 4 anos; 5-6 anos | 17:55 > 3-4 anos; 5-7
anos; 8-11 anos | 18:45 > 3-4 anos; 5-8 anos | 19:40 > 3-4 anos; 5-7 anos

16:20 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:10 > 3-4 anos; S anos; 6-7 anos | 17:55 > 3-4 anos; 5-6
anos; 7-9 anos | 18:45 > 3-4 anos; 5-6 anos; 5-9 anos | 19:40 > 3-4 anos; 5-6 anos; 5-8
anos

16:20 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:10 > 3 anos; 4 anos; 5-6 anos | 17:55 > 3-4 anos; 5-7
anos; 8-11 anos | 18:45 > 3-4 anos; 5-8 anos | 19:40 > 3-4 anos; 5-7 anos

16:20 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:10 > 3-4 anos; S anos; 6-7 anos | 17:55 > 3-4 anos; 5-6
anos; 7-9 anos | 18:45 > 3-4 anos; 5-6 anos; 5-9 anos | 19:40 > 3-4 anos; 5-6 anos; 5-8
anos

9:00 > 4-5 anos; 6-8 anos | 9:45 > 3 anos; 5-8 anos | 10:45 > 4-5 anos; 5-9 anos |
11:30 > 3 anos; 5-8 anos; 9-12 anos | 12:20 > 5-8 anos | 14:45 > 4-5 anos; 5-9 anos |
15:35 > 3-4 anos; 5-8 anos | 16:25 > 5-8 anos; 7-10 anos; 17:15 > 7-12 anos

9:00 > 3 anos | 9:50 > 5-6 anos | 10:45 > 5-7 anos; 8-10 anos
| 11:35 > 3-4 anos



‘ Natacao Criancas -
ﬁ%ofoom

17:10 > 5-8 anos | 17:55 > 5-9 anos; 6-10 anos |
18:45 > 6-9 anos | 19:40 > 7-12 anos

17:10 > 5-8 anos | 17:55 > 5-7 anos; 8-11 anos |
18:45 > 6-10 anos | 19:40 > 7-12 anos

17:10 > 5-8 anos | 17:55 > 5-9 anos: 6-10 anos |
18:45 > 6-9 anos | 19:40 > 7-12 anos

17:10 > 5-8 anos | 17:55 > 5-7 anos; 8-11 anos |
18:45 > 6-10 anos | 19:40 > 7-12 anos

17:10 > 5-8 anos | 17:55 > 5-9 anos; 6-10 anos |
18:45 > 6-9 anos | 19:40 > 7-12 anos

9:00 > 5-9 anos | 9:45 > 7-11 anos | 10:45 > 6-9 anos |
11:30 > 7-12 anos |17:15 > 7-12 anos

11:35 > 7-12 anos




Natacao Criancas - 51° Antonio

=

a . 17:10 > 6-9 anos | 17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 7-12 anos |
- Feira 19:40 > 7-12 anos

17:10 > 6-9 anos | 17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 7-12 anos |
19:40 > 7-12 anos

17:10 > 6-9 anos | 17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 7-12 anos |
19:40 > 7-12 anos

17:10 > 6-9 anos | 17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 7-12 anos |
19:40 > 7-12 anos

17:10 > 6-9 anos | 17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 7-12 anos |
19:40 > 7-12 anos

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNS«

9:00 > 12-15 anos |10:45 > 7-12 anos | 11:30 > 10-15 anos

Domingo




“ Natagao Criangas - S51° Antonio (e

s oo 17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 13-18 anos | 19:40 > 7-12 anos

17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 13-18 anos

17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 13-18 anos | 19:40 > 7-12 anos

17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 13-18 anos

17:55 > 7-12 anos | 18:45 > 13-18 anos | 19:40 > 7-12 anos

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNS«

Domingo



Natacao Criancas - 5t° [ria

2 a Feira - 17:00 > 4-5 anos; 6-7 anos | 17:50 > 5-6 anos; 7-10 anos |
18:40> 3-4 anos; 4-6 anos 19:30 > 8-12 anos

ea Lounes

e e e I
‘igﬁ‘l,ouass

17:00 > 3 anos; 4-5 anos | 17:50 > 3-4 anos; 5-7 anos| 18:40 > 5-7 anos; 6-8 anos |
19:30 > S5-7 anos; 7-11 anos

17:00 > 4-5 anos; 6-7 anos | 17:50 > 5-6 anos; 7-10 anos |
18:40> 3-4 anos; 4-6 anos 19:30 > 8-12 anos

L)

17:00 > 3 anos; 4-5 anos | 17:50 > 3-4 anos; 5-7 anos| 18:40 > 5-7 anos; 6-8 anos |
19:30 > §-7 anos; 7-11 anos

17:00 > 4-5 anos; 6-7 anos | 17:50 > 5-6 anos; 7-10 anos |
18:40> 3-4 anos; 4-6 anos 19:30 > 8-12 anos

o

9:00 > 5-6 anos; 6-8 anos | 9:50 > 5-7 anos | 10:45 > 5-6 anos |
11:35 > 3-4 anos; 7-10 anos | 12:25 > 4-5 anos| 15:00 > 3-4 anos |
16:30 > 3-4 anos
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Dlelpnllglele) 9:00 >3 anos | 9:50 > 4-5 anos




ea Lounes

2°? Feira -

Domingo

Natacao Criancas - 5t° [ria

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-10 anos
19:30 > 7-10 anos

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-11 anos | 18:40> 7-1 anos
19:30 > 7-1 anos

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-10 anos
19:30 > 7-10 anos

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-11 anos | 18:40> 7-11 anos
19:30 > 7-11 anos

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-10 anos
19:30 > 7-10 anos

9:00 > 6-9 anos | 9:50 > 7-10 anos |
10:45 > 6-9 anos; 7-12 anos

10:45 > 7-9 anos | 11:35 > 7-10 anos
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Natacao Criancas - 5t° [ria

ea Lounes

23 Feira - 17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 8-12 anos
19:30 > 7-12 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 7-12 anos
19:30 > 8-12 anos; 13-20 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 8-12 anos
19:30 > 7-12 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 8-12 anos | 18:40> 7-12 anos
19:30 > 8-12 anos; 13-20 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 8-12 anos
19:30 > 7-12 anos
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9:00 > 8-12 anos | 9:50 > 8-12 anos | 10:45 > 7-12 anos

Domingo




Natacao Criangas - 517 [ria S

‘ ada, faz mais
£

sentido!
s oo 17:00 >12-16 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-12 anos

e e o e [ T e
«gﬁfl._ouass

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 7-12 anos
S D 17:00 >12-16 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-12 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 8-12 anos | 18:40> 7-12 anos

. 2. 17:00 >12-16 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-12 anos

11:35 > 7-12 anos

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNS«

Domingo




e Lounes

2°? Feira -

Domingo

Natacao Criancas - Portela

16:00 > 3-4 anos; 5-6 anos | 16:45 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:35 > 7-9 anos |
18:25 > 3-4 anos; 5-7 anos | 19:15 > 7-9 anos

16:45 > 3-4 anos; 5-6 anos | 17:40 > 4-6 anos | 18:30 > 7-9 anos |
19:20 > 6-10 anos PD

16:00 > 3-4 anos; 5-6 anos | 16:45 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:35 > 7-9 anos |
18:25 > 3-4 anos; 5-7 anos | 19:15 > 7-9 anos

16:45 > 3-4 anos; 5-6 anos | 17:40 > 4-6 anos | 18:30 > 7-9 anos |
19:20 > 6-10 anos PD

16:00 > 3-4 anos; 5-6 anos | 16:45 > 3-4 anos; 5-7 anos | 17:35 > 7-9 anos |
18:25 > 3-4 anos; 5-7 anos | 19:15 > 7-9 anos

8:30 > 3-4 anos; 5-6 anos; 7-9 anos PD | 9:20 > 3-4 anos; 5-7 anos | 10:15 > 3-4 anos;
11:05 > 3-4 anos | 12:00 > 3-4 anos; 6-8 anos | 12:45 > 3-4 anos; 4-5 anos; 6-7 anos;
8-13 anos PD

9:00 > 3-4 anos | 10:35 > 5-6 anos
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‘ Natacao Criangas - Portela o, e mas

22 Feira - 16:45 > 6-9 anos | 17:35 > 6-9 anos | 18:25 > 8-12 anos |
19:15S > 7-9 anos

17:40 > 6-9 anos | 18:30 > 6-9 anos | 19:20 > 8-13 anos

16:45 > 6-9 anos | 17:35 > 6-9 anos | 18:25 > 8-12 anos |
19:1S > 7-9 anos

17:40 > 6-9 anos | 18:30 > 6-9 anos | 19:20 > 8-13 anos

16:45 > 6-9 anos | 17:35 > 6-9 anos | 18:25 > 8-12 anos |
19:15 > 7-9 anos

9:20 > 6-8 anos | 10:15 > 7-9 anos; 11:05 > 5-6 anos |
12:00 > 8-12 anos

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNS«

Domingo




£

2°? Feira -

Domingo

Natacao Criancas - Portela

16:45 > 6-10 anos | 17:35 > 7-12 anos | 18:25 > 7-12 anos |
19:15 > 8-12 anos

17:40 > 6-10 anos | 18:30 > 9-12 anos |19:20 > 8-12 anos

16:45 > 6-10 anos | 17:35 > 7-12 anos | 18:25 > 7-12 anos |
19:15 > 8-12 anos

17:40 > 6-10 anos | 18:30 > 9-12 anos |19:20 > 8-12 anos

16:45 > 6-10 anos | 17:35 > 7-12 anos | 18:25 > 7-12 anos |
19:15 > 8-12 anos

10:15 > 8-12 anos; 11:05 > 9-12 anos | 12:00 > 8-12 anos

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNS«



Natacao Criancas - Portela

£

s S0 17:35 > 7-12 anos | 18:25 > 8-12 anos | 19:15 > 8-12 anos

18:30 > 6-11 anos

S D 17:35 > 7-12 anos | 18:25 > 8-12 anos | 19:15 > 8-12 anos

18:30 > 6-11 anos

o 2. . 17:35>7-12 anos | 18:25 > 8-12 anos | 19:15 > 8-12 anos

11:0S5 > 9-12 anos | 12:00 > 8-12 anos

SIJAINOCSIA SVOVA SY OLI3rNS«

Domingo




