
Natação Crianças - Stª Iria

2ª Feira - 17:00 > 4-5 anos; 6-7 anos | 17:50 > 5-6 anos; 7-10 anos | 
18:40> 3-4 anos; 4-6 anos 19:30 > 8-12 anos

3ª Feira -

4ª Feira -

5ª Feira -

6ª Feira -

Sábado -

Domingo
-

9:00 > 3 anos | 9:50 > 4-5 anos 

9:00 > 5-6 anos; 6-8 anos | 9:50 > 5-7 anos | 10:45 > 5-6 anos  | 
11:35 > 3-4 anos; 7-10 anos  | 12:25 > 4-5 anos| 15:00 > 3-4 anos | 
16:30 > 3-4 anos

17:00 > 3 anos; 4-5 anos | 17:50 > 3-4 anos; 5-7 anos| 18:40 > 5-7 anos; 6-8 anos |
19:30 > 5-7 anos; 7-11 anos
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Nível 1 | 2º a Domingo

17:00 > 4-5 anos; 6-7 anos | 17:50 > 5-6 anos; 7-10 anos | 
18:40> 3-4 anos; 4-6 anos 19:30 > 8-12 anos

17:00 > 4-5 anos; 6-7 anos | 17:50 > 5-6 anos; 7-10 anos | 
18:40> 3-4 anos; 4-6 anos 19:30 > 8-12 anos

17:00 > 3 anos; 4-5 anos | 17:50 > 3-4 anos; 5-7 anos| 18:40 > 5-7 anos; 6-8 anos |
19:30 > 5-7 anos; 7-11 anos



Natação Crianças - Stª Iria

2ª Feira - 17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-10 anos
19:30 > 7-10 anos

3ª Feira -

4ª Feira -

5ª Feira -

6ª Feira -

Sábado -

Domingo
-

10:45 > 7-9 anos | 11:35 > 7-10 anos 

9:00 > 6-9 anos | 9:50 > 7-10 anos | 
10:45 > 6-9 anos; 7-12 anos  
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Nível 2 | 2º a Domingo

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-10 anos
19:30 > 7-10 anos

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-10 anos
19:30 > 7-10 anos

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-11 anos | 18:40> 7-11 anos 
19:30 > 7-11 anos

17:00 > 7-10 anos | 17:50 > 7-11 anos | 18:40> 7-11 anos 
19:30 > 7-11 anos



Natação Crianças - Stª Iria

2ª Feira - 17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 8-12 anos 
19:30 > 7-12 anos

3ª Feira -

4ª Feira -

5ª Feira -

6ª Feira -

Sábado -

Domingo
-

9:00 > 8-12 anos | 9:50 > 8-12 anos | 10:45 > 7-12 anos  
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Nível 3 | 2º a Domingo

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 7-12 anos 
19:30 > 8-12 anos; 13-20 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 8-12 anos 
19:30 > 7-12 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 8-12 anos 
19:30 > 7-12 anos

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 8-12 anos | 18:40> 7-12 anos 
19:30 > 8-12 anos; 13-20 anos



Natação Crianças - Stª Iria

2ª Feira - 17:00 > 12-16 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-12 anos 

3ª Feira -

4ª Feira -

5ª Feira -

6ª Feira -

Sábado -

Domingo
-

11:35 > 7-12 anos  

*SU
JEITO

 À
S V

A
G

A
S D

ISPO
N

ÍV
EIS

Nível 4 | 2º a Domingo

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 7-12 anos | 18:40> 7-12 anos 

17:00 > 12-16 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-12 anos 

17:00 > 12-16 anos | 17:50 > 7-10 anos | 18:40> 7-12 anos 

17:00 > 7-12 anos | 17:50 > 8-12 anos | 18:40> 7-12 anos 


