Precari 4
recario 2024 / 2025 ﬁé__

INSCRIGOES

Inscrigcao 30,00 €

C ticipad lo Projeto Vid
Inscri¢cdo Clube Vida Ativa omparticipada pelo Frojeto Yida

Ativa
Reinscricao 15,00 €
Cartdo 2%via 5,00 €

ATIVIDADES AQUATICAS

Adultos (16 anos aos 64 anos)

Horario Low Cost

1x semana 30,00 € 25,00 €
Natagdo Pura 2x semana 39,00 € 34,00 €
3x semana 45,00 € 40,00 €
1x semana 16,00 €
Utilizacdo Livre
Livre Transito 27,00 €
1x semana 30,00 € 25,00 €
Aquafitness, 2x semana 39,00 € 34,00 €
Hidroginastica e Pré e Pés Parto 4 4
3x semana 45,00 € 40,00 €
1x semana 30,00 €
Hidroterapia 2X semana 39,00 €
3x semana 45,00 €
2x semana 19,50 €
3x semana 22,50 €
1x semana 85,00 €
Aula Individual 2X semana 125,00 €
Avulsa 26,00 €
Aula Individual 1x semana 70,00 €
(até 2 p.) 2x semana 105,00 €

Séniores (mais de 65 anos)

1x semana 24,00 €
2x semana 31,20 €

Natagdo Pura Cartdo GeslLoures S/Cartdo GesLoures
3x semana 36,00 €
Utilizag3o Livre 1xsemana 12,80 €
Livre Transito 21,60 €
1x semana 24,00 €
Aquafitness 2x semana 31,20 €
3x semana 36,00 €
1x semana 24,00 €
Hidroterapia 2X semana 31,20 €
3x semana 36,00 €
Hidroterapia 1x semana 15,00 €
Especial 2x semana 19,50 €
3x semana 22,50 €
1x semana 68,00 €
Aula Individual 2x semana 100,00 €
Avulsa 20,80 €
Aula Individual 1x semana 56,00 €
EEE () 2x semana 84,00 €
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Precario 2024 / 2025

e Lounes
Clube Vida Ativa**
1x semana 7,00 €
2x semana 17,50 €
3x semana 26,50 €
**Sujeito a vaga existente
ATIVIDADES FITNESS
Adultos (16 anos aos 64 anos)
Aulas Online 23,00 €
3x semana 23,00 €
Ginasio Low Cost 20,00 €
Livre Transito 25,00 €
1x semana 23,00 €
Aulas de Grupo 2x semana 29,50 €
Livre Transito + Aulas Online 36,50 €
Aulas Online 18,40 €
3x semana 18,40 €
Ginasio Low Cost 16,00 €
Livre Transito 20,00 €
1x semana 18,40 €
Aulas de Grupo 2x semana 23,60 €
Livre Transito + Aulas Online 29,20 €

PACOTES

| Adutosbanosavsohanos) | Sérioresmaisdecsanosl |
Fixo 2x* 40,00 € 32,00 €
Fixo 3x* 43,00 € 34,40 €
Ginasio + UL 33,50 € 26,80 €
Aulas de Grupo + UL 36,50 € 29,20 €
Terra + UL 40,00 € 32,00 €
Terra* 38,50 € 30,80 €
Total GesLoures * 45,00 € 40,00 €

Utilizagao Livre

Cartdo GesLoures S/Cartdo GeslLoures
1 Entrada 3,50 € 7,00 €
5 Entradas 16,00 € 33,00 €
10 Entradas 30,00 € 64,00 €
1 Entrada 5,00 € 7,00 €
ALUGUER DE CACIFOS
Mensal Trimestre Semestre Epoca Desportiva
5,00 € 14,00 € 25,00 € 40,00 €

Observagdes:
Atividades Low Cost - Natagdo Pura: 22 a 62 feira das 10h00 as 15h30; Hidrogindstica: 22 a 62 feira das 12h00 as 17h00;
Gindsio: 22 a 62 feira das 12h00 as 17h00
Utilizag3o Livre: Sujeita a teste pratico, no caso de ndo aprovagdo ndo pode praticar
Aulas de grupo: Aulas livres que necessitam de senha para reservar lugar.
Para fixar aulas de grupo, é aplicado uma taxa adicional de 1,00€ por aula.
Fixo: Conjuga diversas modalidades com horario e dia fixo (Excepto modalidades livre de transito)
Terra: Pacote inclui livre de transito de ginasio e de aulas de grupo
Total GesLoures: Masters ou até 3 aquaticas fixas + Livre de transito de Gindsio e Aulas de Grupo +
Aulas Online + Utilizagdo Livre (condicionado a teste pratico)
Os valores acima mencionados ja incluem IVA a taxa legal em vigor.
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