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Artigo 1.2
Ambito de Aplicagdo
1. O presente regulamento aplica-se a frequéncia das atividades de Fitness ou Terapéuticas promovidas
pela GesLoures Online Empresas;
2. Afrequéncia das atividades de Fitness ou Terapéuticas promovidas pela GesLoures Online Empresas sao
para uso exclusivo dos trabalhadores das empresas que subscreverem este servico.

Artigo 2.2
GesLoures Online Empresa
1. De acordo com avaliagdo prévia para identificacdo das necessidades, e decisdo do pacote a subscrever
pela empresa, a GesLoures podera disponibilizar:
a) Programas para os trabalhadores realizarem nas pausas no trabalho, direcionadas para a prevencgao.
b) Programas direcionados a resolu¢do de problemas identificados em trabalhadores, com se¢des durante
as pausas de trabalho complementadas com intervengdes personalizadas.
c) Programas feitos a medida das necessidades da empresa, com intervengdao na empresa e nas nossas
instalacGes.
2. Acesso as nossas plataformas de fitness online para os trabalhadores da empresa

Artigo 3.2

Normas de Utilizagdo
1. O acesso aos servicos da GesLoures Online Empresas s6 pode ocorrer mediante a aceitagdo das
condicBes de utilizagdo, presentes no presente normativo, que regula o acesso e a utilizagdo dos seus
conteudos.
2. Osservicos da GesLoures Online Empresas serdo disponibilizados as empresas de acordo com os pacotes
contratados.
3. A Gesloures ndo se responsabiliza por qualquer perda ou dano causado por virus, ataque informatico
ou qualquer outro material tecnologicamente prejudicial que possa infetar qualquer equipamento,
programas de computador, dados ou outro material, devido ao visionamento das nossas aulas.
4. Antes da pratica de exercicio fisico, disponibilizado pela GesLoures Online Empresas, a empresa deve
assegurar de que os trabalhadores ndo sdo portadores de qualquer doenca, restricdo ou limitacao, que
constitua contraindica¢do a pratica da atividade fisica. A GesLoures ndo tem qualquer responsabilidade
pelos danos que possam causar aos trabalhadores, a pratica da atividade fisica.
5. A empresa declara, ao aderir as atividades da GesLoures Online Empresas, ter perfeito conhecimento
das suas limitagGes, restricdes ou contraindicagdes dos seus trabalhadores para a pratica de atividade fisica
decorrentes do seu estado de saude.
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Artigo 4.2
Propriedade e direitos de propriedade intelectual ou industrial

1. Todos os conteldos disponibilizados pela GesLoures Online Empresas sdo protegidos por Direitos de
Autor ao abrigo da legislacdao Portuguesa, da Unido Europeia e dos Tratados Internacionais, ndao podendo
ser utilizados fora das condigdes de uso livre permitidas por lei, sem o consentimento expresso e escrito da
Gesloures.

2. E proibida @ empresa a reprodugdo dos contetidos das aulas, na integra ou partes delas, de uma forma
que ultrapasse o acesso para utilizacdo individual previsto, ndo sendo permitido efetuar gravagées ou
downloads das mesmas.

Artigo 5.2
Deveres e ObrigacOes Gerais da GesLoures

1. As Atividades de Fitness promovidas pela GesLoures Online Empresas cumprem o disposto na Lei n.2
39/2012, de 28 de agosto, sendo planeadas, executadas e avaliadas exclusivamente por técnicos
qualificados para o exercicio da fungdo e dirigidos por um Diretor Técnico habilitado para o efeito.

2. A Gesloures compromete-se a promover o desenvolvimento desportivo e fisico dos utentes, através da
orientacdo especifica da equipa técnica participante nas aulas promovidas pela GesLoures Online.

3. As Atividades de Terapéuticas promovidas pela GesLoures Online Empresas sdo planeadas, executadas
e avaliadas exclusivamente por fisioterapeutas qualificados para o efeito.

Artigo 6.2
Preco

O valor do servico sera disponibilizado mediante orgamento direcionado a solicitacdo que for apresentada
a Gesloures, tendo em consideracdo a tipologia de servico pretendido, nimero de participantes e
frequéncia semanal.

Artigo 72
Regulamento Geral de Protecdo de Dados

1.Com o objetivo de instruir a ficha de empresa, a GesLoures requer aos mesmos, o fornecimento dos
seguintes dados da empresa: nome, nimero de contribuinte, morada, contacto telefénico e endereco
email.

2. Estes dados pessoais serdo tratados pela GesLoures, sendo garantida a utilizagdo Unica e exclusivamente
para a inscricdo da empresa no online empresa, ficando a mesma responsavel pela sua confidencialidade e
manutengdo durante a execugdo da prestacdo de servigos, sendo os mesmos apds a cessacdo dos vinculos
eliminados dos registos internos da GesLoures.

3. A empresa devera declarar expressamente que antes da assinatura do contrato de prestacdo de servigos

foram informados pela GesLoures do seu direito de oposicdo a recolha e processamento de dados, bem
como, das formas de correcdo, verificacdo e/ou eliminagido dos mesmos que se encontram a sua disposicéo.



