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Artigo 1.2

Ambito de Aplicagdo
1. O presente regulamento aplica-se a frequéncia das atividades de Fitness promovidas pela GesLoures
Online;
2. A frequéncia das atividades de Fitness promovidas pela GesLoures Online pode ser realizada por
clientes com idade igual ou superior a 18 anos, podendo em situacdes excecionais, e mediante avaliacao
da GeslLoures, ser enquadrada a utilizacdo por clientes com idade inferior a 16 anos;
3. Afrequéncia das atividades promovidas pela GesLoures Online por criancgas, deve ser restrita as aulas
indicadas para o efeito, sendo da responsabilidade do encarregado de educa¢ao do menor, a supervisao
das mesmas.

Artigo 2.2

Normas de Utilizagdao
1. O acesso as aulas da GesLoures Online s6 pode ocorrer mediante a aceitagcdo das condi¢Ges de
utilizacdo da GesLoures Online, presentes neste regulamento que regula o acesso e a utilizagdo dos seus
conteudos.
2. As aulas da GesLoures Online dadas pelos técnicos da GesLoures sdao para uso exclusivo dos alunos da
GeslLoures, pelo que sé utentes inscritos nestas aulas poderdo ter acesso a este servigo, através da
disponibilizagao da respetiva password.
3. A GeslLoures ndo se responsabiliza por qualquer perda ou dano causado por virus, ataque informatico
ou qualquer outro material tecnologicamente prejudicial que possa infetar o seu equipamento,
programas de computador, dados ou outro material, devido ao visionamento das nossas aulas.
4. A participacdo nas aulas da GesLoures Online em direto serd vedada a alunos que ndo mantenham o
video ativo.
5. Para aceder as aulas da GesLoures Online em direto é necessario o cliente estar identificado com o seu
nome.
6. A GeslLoures reserva-se o direito de, sem qualquer aviso prévio, vedar o acesso as aulas da GesLoures
Online a utilizadores que adotem comportamentos inadequados, ou perturbadores da normalidade das
aulas, abusivos, ilegais, ou de qualquer outra forma contrarios aos principios pelos quais se rege a
atividade da Gesloures Online.
7. Antes da pratica de exercicio fisico, disponibilizado pela GesLoures Online, o utilizador deve assegurar-
se de que ndo é portador de qualquer doenca, restricdo ou limitacdo, que constitua contraindicacdo a
pratica da atividade fisica. A GesLoures nao tem qualquer responsabilidade pelos danos que Ihe possa
eventualmente causar, a pratica da atividade fisica.
8. O utilizador declara, ao aderir as atividades da GesLoures Online, ter perfeito conhecimento das suas
limitacOes, restricdes ou contraindicacdes para a pratica de atividade fisica decorrentes do seu estado de
saude.
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Artigo 3.2
Propriedade e direitos de propriedade intelectual ou industrial

1. Todos os conteudos disponibilizados pela GesLoures Online sdo protegidos por Direitos de Autor ao
abrigo da legislacdo Portuguesa, da Unido Europeia e dos Tratados Internacionais, ndo podendo ser
utilizados fora das condig¢Ges de uso livre permitidas por lei, sem o consentimento expresso e escrito da
Gesloures.

2. E proibida aos utilizadores a reproducdo dos contetdos das aulas, na integra ou partes delas, de uma
forma que ultrapasse o acesso para utilizacao individual previsto, ndo sendo permitido efetuar gravacdes
ou downloads das mesmas.

Artigo 4.2

Deveres e ObrigacOes Gerais da GesLoures
1. As Atividades de Fitness promovidas pela GesLoures Online cumprem o disposto na Lei n.2 39/2012,
de 28 de agosto, sendo planeadas, executadas e avaliadas exclusivamente por técnicos qualificados para
o exercicio da funcdo e dirigidos por um Diretor Técnico habilitado para o efeito.
2. A Gesloures compromete-se a promover o desenvolvimento desportivo e fisico dos clientes, através
da orientagao especifica da equipa técnica participante nas aulas promovidas pela GesLoures Online.
3. A Gesloures disponibiliza um mapa de aulas online em direto, o qual pode ser atualizado,
semanalmente, sem que para isso seja feita qualquer comunicagao aos clientes.
4. A Gesloures estd disponivel para analisar a introdu¢do de novos horarios ou modalidades online por
sugestdo dos nossos clientes.

Artigo 52

Regulamento Geral de Protecdo de Dados
1. Com o objetivo de instruir a ficha individual de cada cliente, a GesLoures requer aos mesmos, o
fornecimento dos seguintes dados pessoais: nome completo, idade, nimero de cartdo de cidadao e
numero de contribuinte;
2. Estes dados pessoais serdo tratados pela Gesloures, sendo garantida a utilizacdo Unica e
exclusivamente para a inscricdo dos clientes no GesLoures Online, ficando a mesma responsavel pela sua
confidencialidade e manutenc¢do durante a execucao da prestacgdo de servicos, sendo os mesmos apos a
cessacdo dos vinculos eliminados dos registos internos da GesLoures.
3. Os clientes deverdo declarar expressamente que antes da assinatura do contrato de prestacao de
servicos foram informados pela GesLoures do seu direito de oposi¢cdo a recolha e processamento de
dados, bem como, das formas de correcdo, verificacdo e/ou eliminacdo dos mesmos que se encontram a
sua disposicao.

Artigo 62

Pregario
1. Os valores da inscri¢do e das mensalidades do GesLoures Online encontram-se sob consulta no pregario
da Epoca Desportiva 2024/2025.



