GeslLoures, E.M.
Quadro Normativo (Anexo VII)
Area Desportiva
Epoca 2024/2025

Artigo 1.2
Regime Especial de Frequéncia
1. O acesso as classes de pré-treino e treino constitui um beneficio acrescido proporcionado aos atletas
das aulas de natagdo, que se traduz no aumento do tempo de aulas e no acompanhamento técnico-
pedagdgico especifico, ndo conferindo aos seus alunos nenhum direito especial.

2. E aplicavel aos alunos das classes de pré-treino e treino o valor fixo de mensalidade de 40.00€
(quarenta euros), independentemente do nimero de aulas frequentadas e da respetiva duracao.
2.1 Aos atletas federados é aplicada uma sobretaxa mensal de 10,00€, com excecdo dos atletas da
categoria de cadetes.
2.2 A referida sobretaxa é devida de outubro a julho de cada época desportiva, e sobre esta ndo
incide qualquer desconto.

3. Ndo é aplicavel as classes de pré-treino e treino as disposicOes gerais sobre suspensdo das aulas,
podendo a realizacdo das mesmas ser livremente suspensa por decisdao do professor responsavel, desde
que seja garantida aos alunos uma pratica anual da natacdo de 78 horas/época (52 semanas x 1.30
horas).

4. Para os atletas que frequentam as aulas de pré treino e treino, o pagamento da mensalidade é
devido durante 12 meses, independentemente dos meses de pratica, a partir do momento que esteja
garantida a frequéncia de 78 horas de horas/época.

5. De acordo com o escaldo os treinos decorrem em equipamentos pré-determinados, pelo que os
horarios e locais de realizagdo dos treinos é adequado ao escaldo do atleta.

6. Os locais de realizacao das aulas das classes de treino, poderdao decorrer em piscinas diferentes de
forma pontual ou permanente, nao conferindo aos atletas qualquer direito no respeitante a transporte
entre piscinas.

Artigo 2.2
FiliagGes na Federagao Portuguesa de Natagao
1. Afiliacdo na Federagao Portuguesa de Natacdo (F.P.N.) de atletas das aulas de natagdo da GesLoures
é da competéncia da Administracao, sendo realizada segundo critérios propostos pela Equipa Técnica e
constantes do presente anexo.
2. O custo das taxas de filiacdo na F.P.N. e do seguro desportivo constituem encargo da GeslLoures.

3. O custo do exame médico-desportivo base constitui igualmente encargo da GesLoures.

4. O custo de quaisquer exames complementares de diagndstico requeridos pelo médico responsavel
pelos exames médico-desportivos ndo sera suportado pela GeslLoures.
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Artigo 3.2

Critérios de Filiagao na Federagao Portuguesa de Natagao
1. Afiliacdo é proposta e decidida:
a) Na natacdo pura, com base na tabela de tempos de admissdo aos campeonatos (TAC) publicados
anualmente pela F.P.N. e A.N.L. e na qualidade técnica demonstrada na avaliacdo técnica do nivel 4;
b) Na natacdo sincronizada, com base na tabela do programa de niveis publicado anualmente pela F.P.N.
e na qualidade técnica das atletas, cuja avaliacdo integra a proposta do/a treinador/a responsével pela
equipa absoluta;
c) Na natacdo adaptada, com base na qualidade técnica dos atletas, cuja avaliacdo integra a proposta
do/a treinador/a responsavel pela equipa absoluta.

2. Relunem condigGes técnicas para serem filiados os atletas das Escolas de Nata¢do da GeslLoures que
sejam assiduos, manifestem empenhamento continuado e disciplina de treino e que:
a) Na Natacdo Pura:
(i) Cadetes — Mediante proposta do treinador responsavel que certifique avaliagdo positiva no
cumprimento das componentes criticas do pré-treino;
(ii) Outras categorias - Mediante proposta do treinador responsavel que certifique avaliacdo positiva
no cumprimento das componentes criticas da categoria a realizacdo de uma prova de 100m e de uma
de 200m em competicdo interna da GesLoures nas quais obtenham resultados com um desvio
maximo igual ou inferior a 5% na prova de 100m e a 3% na prova de 200m, em relagdo aos minimos
de acesso aos campeonatos regionais de piscina curta de inverno.
b) Na Natagado Sincronizada, satisfagcam os seguintes critérios:
(i) Infantis - avaliagao positiva na prova de Niveis do 1.2 Nivel;
(ii) Juvenis - avaliagdo positiva na prova de Niveis do 2.2 Nivel;
(iii) Juniores - avaliagdo positiva na prova de Niveis, do 3.2 Nivel;
(iv) Seniores - avaliagdo positiva na prova de Niveis, do 4.2 Nivel.
c) Na Natagdo Adaptada, sejam propostos ao Chefe do Departamento Técnico e da Atividade Fisica
através de relatdrio produzido pelo treinador responsavel pela equipa absoluta.

Artigo 4.2
Equipamentos
1. Aos atletas federados, e de acordo com a sua categoria, a GesLoures disponibiliza equipamento, nos
seguintes conjuntos:
a) Atletas - Cadetes (1 T-shirt, 1 Cal¢ado): 5% sobre o PVP
b) Atletas - Infantis (2 T-shirts, Cal¢do, Fato Treino): 5% sobre o PVP
f) Atletas — Juvenis, Juniores e Seniores (3 T-shirts, Cal¢ao, Fato Treino e Sweater): 5% sobre o PVP

Podendo cada atleta adquirir com o respetivo desconto o nimero de pegas de equipamento indicadas
em cada conjunto.

2. A GeslLoures fornece no inicio de cada época, uma touca premium a cada atleta, sendo obrigacdao dos
atletas utilizarem a touca da GesLoures em todas as competicdes.

3. A conservac¢do do equipamento é da responsabilidade dos atletas, devendo o mesmo ser mantido
em bom estado.
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4. E dever dos atletas apresentarem-se devidamente equipados em todas as provas para que forem
convocados, de acordo com as indicagdes do treinador.

5. Os atletas federados beneficiam de uma reducdo de 20% sobre os precos de venda em vigor na
aquisicdo de equipamentos desportivos ndo personalizados ndo referidos no nimero 1, com excecdo de
toucas.

Artigo 5.2
Tratamentos
Os atletas federados beneficiam de um desconto 20% sobre os precos de venda ao publico (ndo cliente),
em vigor na utilizacdo de servicos de fisioterapia.

Artigo 6.2
Inicio dos Beneficios Adquiridos
1. A decisdo de redugdo ou isencdo de mensalidades de alunos das aulas de natacdo é da competéncia
da Administracdo, sob proposta da Equipa Técnica.

2. A reducdo ou isen¢do de pagamento sera realizada de acordo com os critérios indicados nas alineas
a)b)ec):
a) Natacdo Pura e Aguas Abertas:
(i) Redugdo para atletas classificados em 2.2 ou 3.2 lugar em prova individual nos campeonatos
zonais de juvenis, e para atletas participantes em prova individual de nacional de clubes — 10%;
(i) Reducdo para atletas que participem em prova individual de campeonato nacional — 10%;
(iii) Reducdo para atletas classificados em 1.2 lugar em prova individual nos campeonatos zonais de
juvenis ou que sejam chamados a uma selecao regional de juvenis, juniores, seniores ou absolutos —
25%;
(iv) Reducdo para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 2.2 ou 3.2 lugar em prova
individual de campeonato nacional — 60%;
(v) Reducdo para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 1.2 lugar em prova individual de
campeonato nacional e/ou selecionados para sele¢des nacionais — 100%.
b) Natacdo sincronizada:
(i) Reducdo para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 2.2 ou 3.2 lugar em solo, dueto,
equipa de categoria nos campeonatos nacionais — 10%;
(ii) Reducgdo para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 1.2 lugar em solo, dueto ou
equipa de categoria nos campeonatos nacionais — 20%;
(iii) Reducdo para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 2.2 ou 3.2 lugar em solo, dueto,
equipa de categoria nos campeonatos nacionais, em trés campeonatos consecutivos — 30%;
(iv) Reducdo para atletas juvenis, juniores e seniores classificados em 1.2 lugar em solo, dueto, ou
equipa de categoria nos campeonatos nacionais, em trés campeonatos consecutivos, 100%.
(v) Todas as reducgGes anteriormente referidas sé tém lugar quando o nimero de atletas (solos) ou
equipas (duetos) em competicdo for igual ou superior a cinco excluindo todos os da Gesloures, no
caso das equipas esse numero passa para quatro excluindo todos os da Gesloures.
(vi) Redugdo para atletas selecionados para sele¢gdes nacionais — 100%.

c) Natagdo Adaptada:
(i) Reducdo para atletas classificados em 1.2 lugar em prova individual de campeonato nacional em
gue o numero de atletas da mesma classe a partida seja igual ou superior a 5, incluindo o atleta da
GeslLoures — 20%;
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(ii) Redugdo para atletas classificados em 1.2 lugar em prova individual de campeonato nacional em
que o numero de atletas da mesma classe a partida seja igual ou superior a 5, incluindo o atleta da
Gesloures, em trés campeonatos consecutivos e/ou selecionados para sele¢des nacionais — 100%.
3. A redugdo de pagamento nas mensalidades ndo é cumulativa, sendo atribuido ao atleta a reducdo
de maior valor a que tenha direito.

4. As alteragGes dos valores devidos concretizam-se nos dias 01 de maio e 01 de setembro, tendo por
referéncia os factos ocorridos até cada uma daquelas datas, respetivamente na época e na época
anterior.

5. E da responsabilidade do treinador principal de cada uma das modalidades fazer chegar ao
coordenador geral do treino, a informacao dos atletas que estdo em condi¢des de usufruir de uma
alteracdo do desconto da sua mensalidade, esta informacao, devidamente fundamentada, deve chegar
até ao fim do més de abril para as alteragées do més de maio, e até ao fim do més de agosto, para as
alteracdes do més de setembro.

Artigo 7.2
Caducidade dos Beneficios Adquiridos
1. O beneficio de reducdo ou isencdo de mensalidades tem a validade de doze meses, caducando
automaticamente no final do periodo, e podendo caducar antecipadamente se o atleta ndo cumprir o
numero de treinos estipulados, ndo se aplicar durante os treinos no cumprimento das tarefas definidas
pelo treinador, ou se assumir comportamentos incorretos ou de indisciplina.

2. Em excegdo ao disposto no nimero anterior, a vigéncia das reducdes obtidas por participacdo em
campeonato da Europa ou do Mundo pode ser aumentada até 24 meses e a vigéncia das redugdes
obtidas por participagdo nos Jogos Olimpicos ou Paralimpicos pode ser aumentada até 48 meses, e as
restantes redugdes podem ser prorrogadas até metade do seu periodo inicial quando motivos
ponderosos, designadamente lesao, o fundamentem.

Artigo 8.2

Classe de Masters
1. Aos nadadores da categoria de masters aplicam-se as seguintes disposi¢coes especificas:
a) As mensalidades devidas pela modalidade de frequéncia escolhida sdo as constantes da tabela geral
de precos, ndo beneficiando das reducbes previstas neste anexo e sem prejuizo da aplicacdo das
redugdes vigentes para a generalidade dos alunos;
b) A filiagdo na Federagao Portuguesa de Natagdo constitui decisdo da GesLoures tomada caso a caso, e
implica o pagamento pelo aluno de 20€ (IVA incluido), por ocasido da inscricao e no inicio de cada época
desportiva, que se destina a comparticipar o custo da filiagdo e exclusivamente da inscricdo em provas
do campeonato nacional de verdo que ocorra em cada época;
c) Todas as restantes despesas decorrentes da pratica desportiva (exames médico-desportivos e outros,
deslocacdes, alojamento, equipamento, etc.) sdo suportadas diretamente pelos nadadores.

2. Os nadadores beneficiam, no que respeita a equipamentos, do previsto no artigo 4.2, nos termos ali
previstos.
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Artigo 9.2
Disposicoes Finais
1. E competéncia da Area Desportiva elaborar e enviar & Administrac3o as atualiza¢des das listas dos
alunos que estejam nas situacles previstas nos artigos 3.2 e 62. (filiacdo na F.P.N. e reducdo de
mensalidades), sendo que, quando estiver em causa a reducao de mensalidades, devera ser indicado
qual o més de inicio do beneficio e 0 més em que o mesmo caduca.

Artigo 10.2

Informacgao
1. Constitui dever dos professores respetivos, informar os alunos, antes da integracao em qualquer aula
de pré-treino ou treino, da existéncia do presente anexo.

2. A integracdo do aluno em aula de pré-treino ou treino, bem como a filiacdo na F.P.N. implica o
conhecimento pelo aluno, deste anexo e o compromisso do cumprimento de todas as normas que o
integram.

Artigo 112
Regulamento Geral de Protecdo de Dados

1. Com o objetivo de instruir a ficha individual de cada atleta, a GesLoures requer aos mesmos, o
fornecimento dos seguintes dados pessoais: nome completo, idade, nimero de cartdo de cidaddo e
numero de contribuinte.

2. Estes dados pessoais serdo tratados pela GeslLoures, sendo garantida a utilizacdo Unica e
exclusivamente para a inscricdo dos atletas, ficando a mesma responsdavel pela sua confidencialidade e
manutencdo durante a execuc¢do da prestacdo de servicos, sendo os mesmos apds a cessagao dos vinculos
eliminados dos registos internos da GesLoures.

3.0s atletas ou encarregados de educag¢do no caso de serem menores, deverdo declarar expressamente
que antes da assinatura do contrato de prestacdo de servicos foram informados pela GesLoures do seu
direito de oposi¢do a recolha e processamento de dados, bem como, das formas de correcgdo, verificacdo
e/ou eliminacdo dos mesmos que se encontram a sua disposicdo.

Artigo 122
Pregario

1. Os valores da inscricdo e das mensalidades encontram-se sob consulta no precario da Epoca Desportiva
2024/2025.
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