Pregario 2023/ 2024

Criangas Adultos/Séniores Clube Vida Ativa
32/42/5¢2 Esc. - 27,00 €  32/42/52 Esc. - 27,00 € Comparticipado
Inscrigdo 292 Escaldo - 24,00 € 292 Escaldo - 24,00 € 30,00 € pelo Projecto Vida
12 Escaldo - 21,00 € 12 Escaldo - 21,00 € Ativa
Taxa de Reinscrigdo 15,00 € 15,00 € 15,00 €
Cartao 2%via 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €
Atividades Aquaticas*
Natagdo Baby 1x semana 35,00 €
Yoga Baby 1x semana 35,00 €
. 1x semana 25,50 € 30,00 € 24,00 €
Natagao
Pura 2x semana 33,15 € 39,00 € 31,20 €
3x semana 38,25 € 45,00 € 36,00 €
. 1x semana 25,00 € 20,00 €
Natagao Pura 2 34,00 € 27,20 €
H. Low Cost* X semana 2 z
3x semana 40,00 € 32,00 €
" 1x semana
Natagdo 2x semana
Adaptada X
3x semana
Natacdo P. Treino 40,00 €
Utilizacdo 1x semana 16,00 € 12,80 €
Livre Livre Trans. 27,00 € 21,60 €
1x semana 30,00 € 24,00 €
Aqua
X 2x semana 39,00 € 31,20 €
Fitness
3x semana 45,00 € 36,00 €
Aqua 1x semana 25,00 € 20,00 €
Fitness 2x semana 34,00 € 27,20 €
H. Low Cost* 3x semana 40,00 € 32,00 €
i . 1x semana 30,00 €
Hidroginastica 2 39.00 €
Pré e Pés Parto X semana !
3x semana 45,00 €
1x semana 25,50 € 30,00 € 24,00 €
Hidroterapia 2x semana 33,15 € 39,00 € 31,20 €
3x semana 38,25 € 45,00 € 36,00 €
X X 1x semana 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 €
Hidroterapia
. 2x semana 19,50 € 19,50 € 19,50 € 19,50 €
Especial
3x semana 22,50 € 22,50 € 22,50 € 22,50 €
Aul 1x semana 72,25 € 85,00 € 68,00 €
ula
L. 2x semana 106,25 € 125,00 € 100,00 €
Individual
Avulsa 22,10 € 26,00 € 20,80 €
Aula Individual 1x semana 59,50 € 70,00 € 56,00 €
(até 2 p.) 2x semana 89,25 € 105,00 € 84,00 €
*Estes valores sdo exclusivos para utilizadores com cartdo GesLoures
Clube Vida Ativa**
1x semana 7,00 €
2x semana 17,50 €
3x semana 26,50 €

**Sujeito a vaga existente
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Precario 2023 / 2024

Fitness*
| Bebés | Cranas | Aduios | Séniores
Aulas Online 23,00 € 18,40 €
Ginasio 3x 23,00 € 18,40 €
Ginasio Ginasio Low Cost LT 20,00 € 16,00 €
Ginasio Livre T. 25,00 € 20,00 €
1x semana 19,55 € 23,00 € 18,40 €
S 25,08 € 29,50 € 23,60 €

de Grupo . .
Livre T. + Online 36,50 € 29,20 €
*Estes valores sdo exclusivos para utilizadores com cartdo GesLoures

Pacotes*
Fixo 2x 34,00 € 40,00 € 32,00 €
Fixo 3x 36,55 € 43,00 € 34,40 €
Ginasio + UL 28,48 € 33,50 € 26,80 €
Aulas de Grupo + UL 31,03 € 36,50 € 29,20 €
Terra + UL 34,00 € 40,00 € 32,00 €
Terra* 32,73 € 38,50 € 30,80 €
Total GesLoures 38,25 € 45,00 € 36,00 €

*Estes valores sdo exclusivos para utilizadores com cartdo GesLoures
Senhas

Cartdo GeslLoures

Utilizagdo Livre
1 Entrada
5 Entradas
10 Entradas
Fitness
1 Entrada

5,00 €

S/Cartdo

7,50 €

Pacotes Familia

Entre dois a trés clientes
Quatro clientes
Cinco ou mais clientes

5%
10%
15%

Outros Servigos

Festas de Aniversario

1Un.
Cursos 7
de Verao semana
2 semana

Cartao Prenda
Teste para Carta de Marinheiro

12,00€/un
3,20€
15,00 €
25,00 €

Valor Ad.
15,00 €

Aluguer de Cacifo

5,00 € 14,00 €

Observagoes:
Atividades Low Cost - Natagao Pura: 22 a 62 feira das 10h00 as 15h30; Hidroginastica: 22 a 62 feira das 12h00 as 17h00;

Fixo: Conjuga diversas modalidades com horario e dia fixo (Excepto modalidades livre de transito)
Terra: Pacote inclui livre de transito de ginasio e de aulas de grupo

Total GesLoures: Masters ou até 3 aquaticas + Pacote Terra + Aulas Online

Utilizagdo Livre: Sujeita a teste pratico, no caso de ndo aprovagao ndo pode praticar

Os valores acima mencionados ja incluem IVA a taxa legal em vigor.

25,00 €

Piscinas Municipais: Loures - 219826700 * Portela - 219449160
Santa Iria de Azdia - 219540150 * Santo Antdnio dos Cavaleiros - 219896910
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Epoca Desportiva
40,00 €
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