EPOCA 23/24

NATACAO CRIANGAS > 2° A 6
N1l LOURES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

16:40 - S/6 anos | 16:40 - 4/S anos || 16:40 - 3/4 anos | 16:40 - 4/Sanos | 16:40 - 3/4 anos _
17:30 - 5/8 anos | 17:30 - 3/4 anos || 16:40 - 5/6 anos 17:30 - 3/4 anos || 16:40-5/6 anos —
18:20 - 4/6 anos || 17:30-5/7anos | 17:30-5/8 anos || 17:30-5/7anos || 17:30 - 5/8 anos —

195 -7/12 anos | 18:20-5/7anos || 18:20-4/6 anos | 1820-5/7 anos || 18:20 - 4/6 anos —
— 1915 -5/8.anos || 19:15-7/12 anos | 19:15 - 5/8 anos || 19:15 - 7/12 anos —




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANGAS > 2° A 6
N1l PORTELA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

16:00 - 3/4 anos || 16:30 - 3/4 anos || 16:00 - 3/4anos || 16:30 - 3/4 anos | 16:00 - 3/4 anos _
16:00 - 5/6 anos || 16:30 - 5/6 anos || 16:00 -5/6 anos | 16:30 - 5/6 anos || 16:00 - 5/6 anos —
16:45-5/7 anos | 17:30 - 4/6 anos | 16:45-5/7anos || 17:30-4/6anos || 16:45 - 5/7 anos —

16:45 - 7/9 anos PD | 18:25-7/9 anos |{16:45-7/9 anos PO || 18:25-7/9 anos | 16:45 - 7/9 anos PD —
17:35-7/9 anos 11915 - 8/13 anos POl| 17:35-7/9 anos 11915 - 8/13 anos POl| 17:35 - 7/9 anos —

18:30 - 5/7 anos — 1830-5/7anos |  |11830-S/7anos |




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANGAS > 2° A 6
N1IST?IRIA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:00-4/Sanos | 17:25-4/5anos | 17:00 - 4/5anos | 17:25-4/Sanos || 17:00 - 4/5 anos _
17:50-5/6 anos || 1815-5/7anos || 17:50-S/6anos || 1815-5/7anos || 1750-5/6anos || |
17:50-7/10 anos || 19:10 - 4/6 anos | 17:50 -7/10 anos || 19:10 - 4/6 anos | 17:50 - 7/10 anos —

18:40 - 4/6 ANoS _ 18:40 - 4/6 Anos — 18:40 - 4/6 ANoS —
19:30 - 8/12 anos — 19:30 - 8/12 anos — 19:30 - 8/12 anos —




EPOCA 23/24

NATAGAO CRIANCAS > 2°* A 6°
N11ST° ANTONIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

1710-3ANOS || 1710-3ANOS | 17:10-3 ANOS 1710-3ANOS | 17:10-3 ANOS _
1710-4ANOS || 1710 - 4 ANOS 1710 - 4 ANOS 1710 - 4 ANOS 1710 - 4 ANOS —
1710 -5ANOS | 1710-5/6 ANOS || 1710-SANOS | 1710-5/6 ANOS | 1710 - S ANOS —

17:55 - 3/4 ANOS || 17:55 - 3/4 ANOS || 17:55 - 3/4 ANOS || 17:55 - 3/4 ANOS | 17:55 - 3/4 ANOS _
17:55 - 5/6 ANOS || 17:55 - 5/6 ANOS || 17:55 - 5/6 ANOS | 17:55 - 5/6 ANOS | 17:55 - 5/6 ANOS —

17:55-7/9 ANOS || 17:55-6/8 ANOS | 17:55-7/9 ANOS | 17:55 - 6/8 ANOS || 17:55-7/9 ANOS —
18:45 — 3/4 ANOS | 17:55 - 9/1 ANOS [ 18:45 - 3/4 ANOS || 17:55 - 9/11 ANOS | 18:45 - 3/4 ANOS —
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EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N2 | LOURES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:30-5/8 anos | 17:30-5/8anos || 17:30-5/8anos | 17:30-5/8 anos || 17:30-5/8 anos _
18:20 - 5/8 anos || 1820 - 5/8 anos || 18:20 - 5/8 anos || 18:20 - 5/8 anos || 18:20 - 5/8 anos —
~ |120-8/12anos]|  [wB20-8M20n0sf  f




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N2 | PORTELA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

16:45 - 6/9 anos || 16:30 -6/9 anos | 16:45-6/9 anos || 16:30-6/9 anos || 16:45 - 6/9 anos _
17:35-6/9 anos 17:30 - 6/9 anos 17:35-6/9 anos || 17:30 - 6/9 anos 17:35-6/9 anos —
18:30 - 8/12 anos | 18:25-6/9 anos || 18:30 - 8/12 anos || 18:25 - 6/9 anos | 18:30 - 8/12 anos —

1915 -7/9 anos  [16:25-9/12anos PO 19:15-7/9anos [[1825-9/12anos PO 1915-7/9anos || |
 Joms-smsanoseol  Jess-s/msanoseol  f




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N2IST?IRIA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:00 - 6/8 anos | 17:25-7/10 anos || 17:00-6/8 anos | 17:25-7/10 anos || 17:00 - 6/8 anos _
17:50 -7/10 anos | 18:15-6/8 anos || 17:50-7/10 anos | 1815 - 6/8 anos || 17:50 - 7/10 anos —
18:40-7/10 anos || 19:10-7/1anos || 18:40-7/10 anos || 19:10-7/11anos || 18:40 - 7/10 anos —

19:30 - 8/12 anos _ 19:30 - 8/12 anos — 19:30 - 8/12 anos —




EPOCA 23/24
NATACAO CRIANCAS > 2°* A 6°
N2 |ST° ANTONIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

1710 -5/6 anos || 1710-5/8anos || 1710-5S/6anos | 1710-5/8 anos || 1710 - 5/6 anos _
17:55-5/9 anos || 17:55-5/9 anos 17:55 - 5/9 anos 17:55-5/9 anos 17:55-5/9 anos —
18:45 - 6/9 anos || 18:45 - 6/10 anos | 18:45 - 6/9 anos || 18:45 - 6/10 anos | 18:45 - 6/9 anos —

19:40 - 7/12 anos | 19:40 -7/12 anos || 19:40 -7/12 anos || 19:40 - 7/12 anos || 19:40 - 7/12 anos —




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N3 1 LOURES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:30 - 7/12 anos | 19:15 - 8/12 anos || 17:30-7/12 anos | 17:30 - 8/12 anos || 17:30 - 7/12 anos _
18:20 - 7/12 anos — 18:20-7/12 anos | 1915 - 8/12 anos || 18:20 - 7/12 anos —




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N3 | PORTELA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

16:45 - 6/9 anos | 16:30-6/9 anos | 16:45-6/9 anos | 16:30 - 6/9 anos | 16:45 - 6/9 anos _
17:35-7/Manos || 17:30 -6/9 anos || 17:35-7/Manos || 17:30 - 6/9 anos || 17:35 - 7/11 anos —
19:20 - 8/12 anos|| 18:25 - 6/9 anos || 19:20 - 8/12 anos || 18:25 - 6/9 anos | 19:20 - 8/12 anos —




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N3 I1ST°IRIA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:00 - 7/12 anos | 17:25-7/12 anos || 17:00-7/12 anos | 17:25 - 7/12 anos | 17:00 = 7/12 anos _
17:50 - 7/12 anos || 18:15-7/12 anos || 17:50-7/12 anos || 1815 -7/12 anos || 17:50 - 7/12 anos —
18:40 - 8/12 anos|. 19:10-7/12 anos | 18:40 - 8/12 anos || 19:10 - 7/12 anos | 18:40 - 8/12 anos —




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N3 1ST° ANTONIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:55 - 7/12 anos || 17:55 - 7/12 anos | 17:55 - 7/12 anos  |17:55-7/12 anos | 17:55 - 7/12 anos _
18:45 - 7/12 anos || 18:45 - 7/12 anos || 18:45 - 7/12 anos || 18:45 - 7/12 anos || 18:45 - 7/12 anos —
19:40-7/12 anos || 19:40-7/12anos || 19:40-7/12anos || 19:40-7/12anos || 1940-7/12anos ||




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N4 | LOURES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

18:20 - 8/12 anos || 18:20 - 8/12 anos|| 18:20 - 8/12 anos | 18:15-8/12 anos | 18:20 - 8/12 anos _




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N4 | PORTELA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

630-8/2anos| | 1830-8Mzonos| || 830-8M2anos| |




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N4 1ST°IRIA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:00 - 7/12 anos || 17:25-7/12 anos || 17:00 - 7/12 anos | 17:25 - 7/12 anos || 17:00 - 7/12 anos _
18:40 -7/12 anos | 1815 -7/12 anos || 18:40-7/12 anos || 18:15-7/12 anos || 18:40 - 7/12 anos —




EPOCA 23/24

NATACAO CRIANCAS > 2* A 6°
N4 | ST° ANTONIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

17:-55-7/12 anos || 17:55-7/12 anos || 17:55-7/12 anos| 17:55-7/12 anos|| 17:55 - 7/12 anos _
19:40 - 7/12 anos || 19:40 - 7/12 anos | 19:40 - 7/12 anos || 19:40 - 7/12 anos || 19:40 - 7/12 anos —




EPOCA 23/24
NATAGAO CRIANCAS > SABADO

N1

SAC- AM SAC-PM LOURES PORTELA ST*IRIA

9:00 - 4/5 ANOS || 15:00 - 4/S ANOS | 9:00-3 ANOS | 830-3/4 ANOS | 9:00 - 5/6 ANOS _
9:00 - 6/8 ANOS || 15:00 - 5/9 ANOS || 9:00-4/6 ANOS || 8:30-5/6 ANOS || 9:00 - 6/8 ANOS —
9:45-3ANOS || 1550-3ANOS | 9:50-4/SANOS || 920-4/6ANOS || 9:50-5/7ANOS || |

9:45 - 5/8 ANOS | 15:50 - 5/8 ANOS || 10:45 - 5/7 ANOS | 10415 -3 ANOS || 10:45 - 4/5 ANOS —
9:45-7/11ANOS || 16:40-5/7 ANOS | 1135 - 6/10ANOS | 1105-5/6 ANOS | 1045-6/9ANOS | |

10:45 - 4/5 ANOS 12:25-3 ANOS | 12:00-3/4 ANOS || 11:35 - 3/4 ANOS —
10:45 - 5/9 ANOS 12:25 - 4/6 ANOS || 12:00 - 5/6 ANOS | 11:35 - 7/10 ANOS —
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EPOCA 23/24
NATAGAO CRIANCAS > SABADO

N2

LOURES PORTELA ST*IRIA

— 9:00 - 5/9 ANOS || 9:50-6/9 ANOS | 9:20-6/8 ANOS | 9:50 - 7/10 ANOS _
] 945-7/MANOS |1045-7/10ANOS | 1015 -8/2ANOS | L |

- 1130 - 7/72 ANOS | 16:30 - 7/12 ANOS || 12:00 - 8/12 ANOS — —




EPOCA 23/24
NATAGAO CRIANCAS > SABADO

N3

LOURES PORTELA ST*IRIA

— 9:00 -12/15 ANOS || 9:00 - 8/12 ANOS || 9:20 - 7/10 ANOS || 9:00 - 8/12 ANOS _
— 10:45 - 7/12 ANOS || 11:35 - 7/14 ANOS || 11:05 - 9/12 ANOS || 9:50 - 8/12 ANOS —




EPOCA 23/24
NATAGAO CRIANCAS > SABADO

N4

LOURES PORTELA ST*IRIA

_— 9:50 - 8/13 ANOS || 11:05 - 9/12 ANOS || 11:35 - 7/12 ANOS _




'EPOCA 23/24
NATACAQ CRIANCAS > DOMINGO

N1

LOURES PORTELA ST*IRIA

— 9:00-3ANOS | 9:00-3ANOS | 9:00-3/4ANOS | 9:00 - 4/5 ANOS _
— 9:50 - 5/6 ANOS || 9:00 - 4/5 ANOS || 9:50-3/4 ANOS | 9:50 - 3 ANOS —
] 950-7/9ANOS | 900-6/9ANOS | 10:50-5/7ANOS || 1050-7/9ANOSK |

— 10:40-4/SANOS | 9:50-3ANOS | 11:40-4ANOS || 1M30-7/10ANOSH
 Jodo-sigaNosf 9so-4fevosf f  F

1 Juso-asanosy 1 1




'EPOCA 23/24
NATACAQ CRIANCAS > DOMINGO

N2

LOURES PORTELA ST*IRIA




EPOCA 23/24
NATAGAO CRIANCAS > DOMINGO

N3

LOURES PORTELA ST*IRIA
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