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Quadro Normativo (Anexo VI)
Atividades Extra Regulares
Epoca 2023/2024

Artigo 1.2
Ambito de Aplicagio
1. O presente anexo aplica-se a frequéncia de Atividades Extra Regulares da GeslLoures.

2. As atividades extra regulares sdo:

a) Cursos de atividades aquaticas;

b) Festas de aniversario;

c) Outras utilizagGes (Atividades Aquaticas, Atividades Fitness e Utilizagao Livre)

3. A frequéncia de atividades extra regulares ndo estdo sujeitas ao pagamento de inscricdo e ndo
beneficia de qualquer reducado de precos.

Artigo 2.2
Cursos de Atividades Aquaticas
1. Os cursos de atividades aqudticas sdo compostos por médulos de aulas ou numero de utilizagdes.

2. As aulas poderdo ser suspensas até um dia por mddulo de atividades, por motivo de obras de
beneficiacdo nos equipamentos, realizacdo de provas nos equipamentos, ou de outros motivos
relevantes, comprometendo-se a GesLoures a comunicar a suspensdao com um minimo de 72 horas Uteis
de antecedéncia.

3. As aulas poderao ainda ser suspensas por motivos alheios a vontade da GeslLoures, designadamente,
por interrupgao do fornecimento de agua, eletricidade, gds natural ou outras causas imprevistas que o
fundamentem.

4. A suspensdo das aulas, desde que limitadas pelo enunciado nos nimeros anteriores, ndo confere
direito a qualquer deduc¢ao no pagamento.

Artigo 3.2
Festas de Aniversario
1. Festas de aniversario sdo atividades com recurso a jogos no plano de agua, devidamente
enquadradas por elementos da equipa técnica.

2. As atividades a realizar, assim como a piscina em que as mesmas terdo lugar, serdo decididas pela
equipa técnica de acordo com a idade e aptidGes das criangas presentes na festa.

3. A atividade tem uma duracgdo de cerca de 60 minutos.

4. Aos pais do/a aniversariante serdo oferecidas duas toucas e um voucher com oferta de uma
inscricdo, cujo beneficiario podera ser o aniversariante ou terceiro.

5. A Gesloures disponibiliza uma sala equipada com cadeiras e mesas para a realizacdo do lanche da
festa, sendo da responsabilidade dos pais do aniversariante a organizag¢ao do referido lanche.

6. A recolha de imagens, fotografias e videos s6 serd possivel nos termos da legislagdo em vigor, de
acordo com o Regulamento Geral de Protecdo de Dados.
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7. A GeslLoures ndo se responsabiliza pelas fotografias e videos recolhidos.

8. As festas de aniversdrio realizam-se com um minimo de 10 participantes, incluindo o aniversariante,
que esta isento de pagamento.

9. O valor por cada participante é de 12,00€.

10. O pedido de realizacdo de Festa de Aniversario deve ser feito nas secretarias das piscinas, com uma
antecedéncia ndo inferior a 15 dias e mediante o preenchimento de um formulario para o efeito.

11.Apds a confirmacdo da reserva pela Gesloures, devera ser pago um valor de 108,00€, que
corresponde ao nuimero minimo de participantes com excepc¢do do aniversariante. Caso tenha um
numero superior de participantes, o restante serd pago no dia de realiza¢do da festa.

12. No caso da ndo realizacdo da festa por motivos alheios a responsabilidade da GeslLoures, ou do
numero de convidados ser inferior ao esperado pelo aniversariante, o valor pago pela reserva nao
confere direito a reembolso.

Artigo 4.2
Outras UtilizagGes
1. Consideram-se outras utilizagcdes pacotes compostos por médulos de aulas ou nimero de utiliza¢des,
com excec¢do das atividades aquaticas com orientacdo pedagdgica, de duracdo ndo superior a duas
semanas.

2. As aulas poderdo ser suspensas até um dia por bloco de atividades, por motivo de obras de
beneficiacdo nos equipamentos, realizacdo de provas nos equipamentos, ou de outros motivos
relevantes, comprometendo-se a GesLoures a comunicar a suspensdao com um minimo de 72 horas Uteis
de antecedéncia.

3. As aulas poderdo ainda ser suspensas por motivos alheios a vontade da GeslLoures, designadamente,
por interrupcdo do fornecimento de agua, eletricidade, gas natural ou outras causas imprevistas que o
fundamentem.

4. A suspensdo das aulas, desde que limitadas pelo enunciado nos nimeros anteriores, ndo confere
direito a qualquer deduc¢ao no pagamento.

Artigo 5.2

Qualidade da Agua
A GeslLoures cumpre todas as normas sobre requisitos de qualidade da dgua para uso nos tanques das
piscinas (lota¢do, tratamento da agua, higiene e seguranca e temperatura), designadamente o disposto
na Norma Portuguesa NP 4542 2016, respeitando os seguintes referenciais de temperatura:
a) Piscinas desportivas para natagdo pura, polo aquatico e natagao sincronizada: Temperatura 24° a 26°;
b) Piscinas de aprendizagem, de recreio, de diversdo/lazer ou polivalentes: Temperatura 26° a 28°;
c¢) Piscinas de manutencao e infantis: Temperatura 28° a 32°.
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Artigo 6.2

Normas de Utilizagdo das atividades aquaticas
Na frequéncia das atividades aquaticas e na utilizacdo das cubas devem observar-se as seguintes
disposicGes especificas:
a) Ndo é permitido entrar ou permanecer nas cubas (plano de 4dgua das piscinas) sem previamente
tomar duche e eliminar da pele cremes, dleos ou outros produtos suscetiveis de sujar a agua.
b) O acesso ao cais da piscina para utilizagdo das cubas (planos de dgua) deve ser feito com chinelos ou
outro calgado especifico para o efeito, estando excluido o uso de calcgado comum e o uso de cal¢cado
para utilizacdo dentro das cubas (sapatos antiderrapantes).
c) E obrigatério o uso de touca de latex, de silicone, ou de conforto (latex com revestimento em lycra).
d) N3o é permitido o acesso a zona envolvente dos tanques e balnearios a todas as pessoas cujo destino
imediato ndo seja a normal utilizacdao do equipamento.
e) O equipamento utilizado (cal¢do e fato de banho), devera ser de lycra e adequado para cada
atividade a frequentar, respeitando os parametros desportivos comuns.

Artigo 7.2

Normas de Utilizagao das atividades de fitness
Na frequéncia das atividades de fitness e na utilizacdo dos equipamentos devem observar-se as
seguintes disposicdes especificas:
a) Obrigatoriedade de utilizagdo de calcado desportivo apropriado, ndo se considerando adequado o
calgado usado na via publica, mesmo sendo desportivo, ou que possua partes metdlicas;
b) Nao é permitido utilizar qualquer dispositivo que possa deteriorar equipamentos ou pisos;
c) Ndo é permitida a utilizacdo das instalaces para fins distintos da sua finalidade;
d) Ndo é permitida a pratica de quaisquer atividades aos clientes que ndo facam uso de equipamento
adequado e em boas condi¢des de higiene;
e) E obrigatéria a utilizacdo de toalha do tipo 100x50cm (toalha de rosto), em perfeitas condi¢des de
higiene agquando da pratica da atividade, com o objetivo de evitar o contacto da pele transpirada com os
estofos dos equipamentos de musculacdo, tapetes ou colches de exercicios de solo e ergdmetros
mantendo a higiene dos mesmos, e enxugar a transpira¢cdo do rosto ou do corpo durante a pratica de
exercicio fisico, ficando impedido da pratica caso ndo possua toalha;
f) As maquinas de cardiofitness s6 poderdo ser usadas por periodos maximos de 20 minutos. No
entanto, nos periodos de baixa afluéncia de clientes, este periodo pode ser prolongado, desde que seja
autorizado pelo instrutor de servigo.

Artigo 92
Regulamento Geral de Protecdo de Dados

1. Com o objetivo de instruir a ficha individual de cada cliente, a GesLoures requer aos mesmos, o
fornecimento dos seguintes dados pessoais: nome completo, idade, nUmero de cartdo de cidaddo e
numero de contribuinte;

2. Estes dados pessoais serdo tratados pela Gesloures, sendo garantida a utilizacdo Unica e
exclusivamente dos clientes, ficando a mesma responsavel pela sua confidencialidade e manutencdo



ﬁufm

durante a execuc¢do da prestacdo de servicos, sendo os mesmos apds a cessacao dos vinculos eliminados
dos registos internos da GeslLoures.

3. Os clientes deverdao declarar expressamente que antes da assinatura do contrato de prestacdo de
servicos foram informados pela GesLoures do seu direito de oposi¢cdo a recolha e processamento de
dados, bem como, das formas de corregéo, verificagdo e/ou eliminagdo dos mesmos que se encontram a
sua disposicao.

Artigo 102
Pregario

1. Os valores encontram-se sob consulta no precario da Epoca Desportiva 2023/2024.



