MAPA AULAS ON-LINE

C,M,Zoum
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
08:20 Pilates** Pilates ** Pilates **
‘ Ana Janeiro Ana Janeiro Ana Janeiro
09:30 Cross Sénior * Cross Sénior * Cross Sénior *
; Nuno Lourengo Nuno Lourengo Nuno Lourengo
Yoga *
10:30
Cristina Rodrigues
Yoga Sénior*
11:00
Cristina Rodrigues
Yoga Sénior*
11:30
Cristina Rodrigues
Pilates * Pilates *
11:55
Ana Janeiro Ana Janeiro
Pilates ** Pilates **
13:00
Joana Leal Joana Leal
Yoga **
18:15
Cristina Rodrigues
18:40 Postura e Movimento** Postura e Movimento** Postura e Movimento**
: Susana Ronquilho Susana Ronquilho Susana Ronquilho
19:00 _ Yoga™ _ Yoga™
Cristina Rodrigues Cristina Rodrigues
GAP **
19:30
Joana Leal
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Aulas de baixa intensidade
Aulas de média intensidade




