Pregario 2021/2022 en Lounen

30,00€ Geral
Natagao
Escola de Natagdo (aulas) Utilizagdo Livre
1x semana 30,00€ 1x semana 16,00€
2x semana 39,00€ 2x ou 3x semana 23,00€
3x semana 45,00€ Multifrequéncia (4 a 6 x semana) 27,00€

Total Fitness

Aqua Fitness

Aulas Online 23,00€ 1x semana 30,00€
Ginasio (até 3x semana) 23,00€ 2Xx semana 39,00€
Ginasio Multifrequéncia (4 a 6x semana) 25,00€ 3x semana 45,00€
1x semana 23,00€
2X semana 29,50€
Aulas de = -
3x semana + Aulas Online 32,50€ ATENCAO
Grupo Multifrequéncia (3 a 6x semana) 32,50€ As Multifrequéncias
Multifrequéncia (4 a 6x semana) +Aulas Online 36,50€ necessitam de
Fitness Multifrequéncia (Ginasio + Aulas de Grupo) (até 8x semana) 36,50€ marcagdo prévia.
Fitness Multifrequéncia (Ginasio + Aulas de Grupo) (até 8x semana) + Aulas Online 38,50€
1 Treino Utente 5,00€
1 Treino Ndo Utente 7,50€

Pacotes

2x semana (aquatica + aula de grupo) 40,00€ Multlfrequenma
Fixo ? Ginasio + Utilizag3o Livre (4a 6xsemana) 33,50€
3X semana (aquatica e/ou aula de grupo) 46,00€ Aulas Grupo + Utilizagdo Livre (4 a 6x semana) 36,50€

Multifrequéncia + Utilizagdo Livre (4 a 6xsemana) = 40,00€

Total GesLoures
(Masters ou até aulas 3 aquaticas + Fitness Multifrequéncia + Aulas 49:00€
Online)

Hidroterapia Aquaterapia*

1x semana 30,00€ 1x semana 32,00€
2x semana 39,00€ 2x semana 41,00€
3x semana 45,00€ 3x semana 47,00€
*Aulas com horario variavel, sempre combinadas previamente com o
professor.
22 via do cartdo 5,00€ Aula 1x semana 85,00€
Festas de Aniversario 12,00€/criancga Individual 2x semana 125,00€
Cursos Intensivos 1x semana - 12,00€ Avulsa 26,00€
2x semana - 20,00€ Aula até 1x semana 70,00€
Cartdo Prenda Valor adquirido 2 pessoas 2X semana 105,00€
Pagamento Trimestral 1%
Precos especiais para familias - Informagdes nas secretarias das Piscinas. Pagamento Semestral 5%
As atividades disponiveis em cada equipamento podem variar. Pagamento Anual 6%

A utilizagdo livre esta sujeita a teste.

@ Natagdo Pura, Hidroginastica, Hidrodeep, Hidro GAP, Hidro HIIT, Hidrocrosstraining e Hidrobike.
@ Natagdo Pura, Hidroginastica, Hidrodeep, Hidro GAP, Hidro HIIT, Hidrocrosstraining, Hidrobike, Cycling, Total Condicionamento, Localizada, Pilates, BodyFlow,
Cross Training, HIIT, Defesa Pessoal Jiu-Jitsu, Ketlebell, Yoga, Alongamentos, GAP, Karaté e Ritmos e Danga.

Piscinas Municipais: Loures - 219826700 e Portela - 219449160 e Santa Iria de Azdia - 219540150 ¢ Santo Antdnio dos Cavaleiros - 219896910
www.gesloures.pt ¢ Siga-nos no Facebook



