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Artigo 12
Ambito de Aplicagdo
O presente anexo aplica-se a frequéncia em regime livre das Piscinas Municipais do Concelho de Loures,
com acompanhamento de nadador-salvador ou de técnico habilitado para o efeito e sem orientacao
técnico-pedagdgica.

Artigo 22
Deveres e ObrigacOes da GesLoures
1. A Gesloures garante a existéncia, em cada piscina, de um periodo de utilizacdo livre de pelo menos
25 horas por semana.

2. As eventuais alteragbes de horario que se verifiqguem durante o ano assumirao natureza excecional e
residual, e produzirdo efeitos sempre no més seguinte aquele em que sejam divulgadas.

3. A Gesloures garante o acompanhamento da utilizacdo por nadador-salvador ou por técnico
habilitado para o efeito.

4. A GeslLoures compromete-se a efetuar andlises regulares da dgua das piscinas segundo as normas da
Organizacdo Mundial de Saude e da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e a divulgar os seus
resultados, afixando-os nas Piscinas.

Artigo 32
Qualidade da Agua e Normas de Utilizagao
1. A Gesloures cumpre todas as normas sobre requisitos de qualidade da agua para uso nos tanques
das piscinas (lotacdo, tratamento da agua, higiene e seguranca e temperatura), designadamente o
disposto na Norma Portuguesa NP 4542 2016, respeitando os referenciais de temperatura nas Piscinas
desportivas para natagdo pura, polo aquatico e natagdo sincronizada: Temperatura 24° a 26°.

2. Ndo é permitido entrar ou permanecer nas cubas (plano de agua das piscinas) sem previamente
tomar duche e eliminar da pele cremes, 6leos ou outros produtos suscetiveis de sujar a dgua.

3. O acesso ao cais da piscina para utilizacdo das cubas (planos de agua) deve ser feito com chinelos ou
outro calgado especifico para o efeito, estando excluido o uso de calgado comum e o uso de calgado
para utilizagdo dentro das cubas (sapatos antiderrapantes).

4. E obrigatdrio o uso de touca de latex, de silicone, ou de conforto (latex com revestimento em lycra).

5. Ndo é permitido o acesso a zona envolvente dos tanques e balnearios a todas as pessoas cujo destino
imediato ndo seja a normal utilizacao do equipamento.

6. O equipamento utilizado (género masculino — calc¢do, género feminino — fato de banho), devera ser
de lycra e adequado para cada atividade a frequentar, respeitando os parametros desportivos comuns.
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Artigo 42
Condigdes de Utilizagao
1. Todos os utentes que queiram utilizar as piscinas municipais em regime livre tém de saber nadar,
aptiddo a confirmar, por regra, através da realizacao de um teste (gratuito).

2. A realizacdo do teste pode ser dispensada quando for do conhecimento da GesLoures que o
utilizador sabe nadar e possui aptidao fisica necessdria para o efeito.

3. A frequéncia das Piscinas Municipais no regime de utilizagao livre é limitada a utentes com idade
igual ou superior a 8 anos.

4. Os utentes com idades entre os 8 e os 13 anos sé poderdao frequentar a utilizagdo livre quando
acompanhados por utente de idade superior a 18 anos.

Artigo 52
Frequéncia
1. A Utilizacdo Livre tera lugar na Piscina de 25 metros, nos horarios definidos e publicitados em cada
momento, sendo disponibilizada para atividade, em cada horario, pelo menos uma pista para o efeito,
com uma lotagdo que por regra ndo excedera seis utentes, podendo ser alargada até oito em fungdo das
condicBes concretas que se verifigue em cada momento, sem p6ér em causa condi¢gdes de conforto ou de
utilizacao.

2. A afetacdo de pistas a utilizacdo livre em nimero superior a um depende da existéncia de plano de
agua disponivel.

3. S3o colocadas a disposi¢cdo dos utentes pranchas para eventual utilizagao.
4. A utilizagdo de palas ou barbatanas é restrita, mediante decisdo do nadador-salvador, a
circunstancias em que a reduzida frequéncia do equipamento o permita sem colocar em causa a

integridade fisica ou o conforto dos outros utentes.

5. O utente devera entregar o seu cartdo ao nadador-salvador, antes do inicio da utilizagdo, sendo o
mesmo devolvido no final da utilizagdo.
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