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www.gesloures.pt

SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

MAPA DE AULAS DE GRUPO

PILATES

EV

@

2019/2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
POSTURAE
hl
8h15 MOVIMENTO CYCLING ® CYCLING
ToTAL P (Ot o © POSTURA E
9h15 conbicionamento | LOCALIZADA vovmEnTo 0™ o
o0
10h00 RITMSO,S E DANCA RITMS(ES'\:OD:NGA
E1 ENIOR @ @
11h00 LOCALIZADA
E2 E2 o0
11h45 RITMOS E
DANCA
12h00 PILATES PILATES
o
12h30 BODYFLOW BoOoDYFLOW BODYFLOW
000 E1)
L 4
13h00 PILATES CYCLING PILATES CYCLING
o0 @ eoe D
13h15
18h00 RITMOS E
DANCA
DEFESA
18h30 PESSOAL
18h35 POSTURA E
MOVIMENTO
E4)
18h45
...TRAINING (E1)
POSTURA E
19h25 | MOVIMENTO PILATES
19h30 TRAINING
QL F1)
HIT
19h45
TOTAL £2)
20h15
20h45
Nota: Acesso limitado ao nimero de vagas disponiveis. E1 - Estudio 1 HORARIO DO GINASIO: Atualizado a 15 de dezembro de 2019.
E2 - Estudio 2 22 a 62 feira das 7h30 as 21h30
[ Pouca intensidade .l , .
®® Média intensidade E3 - Estudio 3 Sabado das 9h15 as 18h15
@00 Alta intensidade E4 - Estudio 4

Domingo das 9h00 as 13h00



